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Les femmes vivant avec le VIH dans les pays à revenu élevé et 
l'allaitement maternel 
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Du dǪpartement des maladies infectieuses1 , de l'hǵpital universitaire de Copenhague, Hvidovre, et du dǪpartement de mǪdecine clinique2 , de 
la facultǪ de santǪ et des sciences mǪdicales de l'universitǪ de Copenhague, Copenhague, Danemark. 
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ōŦŴġ ťŪųŦŤŵŪŷŦŴġ ťŢůŴġ ŭŦŴġ űŢźŴġ ǡġ ųŦŷŦůŶġ ǪŭŦŷǪġ
ųŦŤŰŮŮŢůťŦůŵġ ťĨǪŷŪŵŦųġ ŭĨŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵġ ŤũŦŻġ ŭŦŴġ
femmes vivant avec le VIH (PVVIH). De plus en 
plus, les femmes vivant avec le VIH dans les pays 
ǡġ ųŦŷŦůŶġ ǪŭŦŷǪĭġ ŲŶŪġ ŴŰůŵġ ţŪŦůġ ŵųŢŪŵǪŦŴġ Ŧŵġ ťŰůŵġ ŭŢġ
ŤũŢųŨŦġ ŷŪųŢŭŦġ ŦŴŵġ ŵŰŵŢŭŦŮŦůŵġ ŴŶűűųŪŮǪŦĭġ
ŤũŰŪŴŪŴŴŦůŵġ ťĨŢŭŭŢŪŵŦųġ ŭŦŶųŴġ ŦůŧŢůŵŴĭġ ŮŢŭŨųǪġ ŤŦŴġ
recommandations. L'objectif de cet article est de 
passer en revue les recherches et les conseils 
existants sur l'alimentation des nourrissons chez 
ŭŦŴġ őŗŗŊŉġ ťŢůŴġ ŭŦŴġ űŢźŴġ ǡġ ųŦŷŦůŶġ ǪŭŦŷǪġ Ŧŵġ
d'identifier les lacunes dans ces preuves qui 
ůǪŤŦŴŴŪŵŦůŵġ ŶůŦġ ǪŵŶťŦġ űŭŶŴġ ŢűűųŰŧŰůťŪŦįġ ōŦŴġ
ťŰůůǪŦŴġŢŤŵŶŦŭŭŦŴġŴŶųġŭŦġųŪŴŲŶŦġťŦġŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġťŶġ
VIH par l'allaitement dans le contexte de la 
ŵũǪųŢűŪŦġ ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭŦġ ĩŕłœĪĭġ ŭĨŪŮűŰųŵŢůŤŦġ ťŶġ
ŷŪųŶŴġ ŢŴŴŰŤŪǪġ ŢŶŹġ ŤŦŭŭŶŭŦŴĭġ ŭŦŴġ ŧŢŤŵŦŶųŴġ ťŦġ ųŪŴŲŶŦġ
ťŦġ ŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůĭġ ŭŢġ ųǪŵŦůŵŪŰůġ ťŢůŴġ ŭŦŴġ ŴŰŪůŴġ Ŧŵġ
l'observance dans le post-partum, la prophylaxie 
ťŶġůŰŶųųŪŴŴŰůġŦŵġ ŭĨŦŹűŰŴŪŵŪŰůġŢŶŹġŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŶŹĭġ
ainsi que le suivi des PVVIH qui allaitent, sont 
les suivantes. 

ųǪŴŶŮǪįġŖůġ ųǪŴŦųŷŰŪųġ ŭŢŵŦůŵġťŦġŗŊŉġŦŴŵġűųǪŴŦůŵġťŦġ
ŮŢůŪǩųŦġ űŦųŴŪŴŵŢůŵŦġ ťŢůŴġ ŭŦġ ŭŢŪŵġ ŮŢŵŦųůŦŭĭġ ŮǫŮŦġ
dans le contexte d'un TAR. Ainsi, une ART 
ŮŢŵŦųůŦŭŭŦġ ŴŶűűųŦŴŴŪŷŦġ ųǪťŶŪŵġ ŴŪŨůŪŧŪŤŢŵŪŷŦŮŦůŵĭġ
ŮŢŪŴġůĨǪŭŪŮŪůŦġűŢŴĭġ le risque de transmission post-
natale du VIH. Il existe actuellement peu de 
ťŰůůǪŦŴġ űŦųŮŦŵŵŢůŵġ ťŦġ ťǪŵŦųŮŪůŦųġ ŭŢġ ŧųǪŲŶŦůŤŦġ
optimale du suivi virologique et les mesures 
ŤŭŪůŪŲŶŦŴġ ǡġ űųŦůťųŦġ Ŧůġ ŤŢŴġ ťŦġ ŤũŢųŨŦġ ŷŪųŢŭŦġ
ťǪŵŦŤŵŢţŭŦġ ŤũŦŻġ ŭŢġ ŮǩųŦġ űŦůťŢůŵġ ŭĨŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵ. En 
ŰŶŵųŦĭġ ŭŢġ ųǪŵŦůŵŪŰůġ ťŢůŴġ ŭŦŴġ ŴŰŪůŴġ Ŧŵġ ŭĨŢťũǪŴŪŰůġ ŢŶġ
ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġ ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġ űŦůťŢůŵġ ŭŢġ űǪųŪŰťŦġ űŰŴŵ-
űŢųŵŶŮġ űŦŶŷŦůŵġ ǫŵųŦġ ťŪŧŧŪŤŪŭŦŴġ Ŧŵġ ťŦŴġ ųŦŤũŦųŤũŦŴġ
ŴŶűűŭǪŮŦůŵŢŪųŦŴġ ŴŰůŵġ ůǪŤŦŴŴŢŪųŦŴġ űŰŶųġ ŤŰŮűųŦůťųŦġ
quel soutien clinique et psychosocial serait 
ţǪůǪŧŪŲŶŦġ ǡġ ŤŦŴġ ŮǩųŦŴġ ŢŧŪůġ ŲŶĨŦŭŭŦŴġ űŶŪŴŴŦůŵġ
ŴĨŦůŨŢŨŦųġ ŢŷŦŤġ ŴŶŤŤǩŴġ ťŢůŴġ ŭŦŴġ ŴŰŪůŴįġ ōŦŴġ ŦŧŧŦŵŴġ ǡġ
ŭŰůŨġ ŵŦųŮŦġ ťŦġ ŭĨŦŹűŰŴŪŵŪŰůġ ŢŶŹġ ŮǪťŪŤŢŮŦůŵŴġ
ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŶŹġ ŤũŦŻġ ŭŦŴġ ůŰŶųųŪŴŴŰůŴġ ťŰŪŷŦůŵġ
ǪŨŢŭŦŮŦůŵġ ǫŵųŦġ ǪŵŶťŪǪŴġ űŭŶŴġ ŢŷŢůŵįġ Ŋŭġ ŦŴŵġ ťŰůŤġ
ůǪŤŦŴŴŢŪųŦġťŦġŤŰŭŭŦŤŵŦųġťŦŴġťŰůůǪŦŴġťŦġŴŶųŷŦŪŭŭŢůŤŦġ
ŢŮǪŭŪŰųǪŦŴġ ŴŶųġ ŭŦŴġ őŗŗŊŉġ ŲŶŪġ ŢŭŭŢŪŵŦůŵġ Ŧŵġ ŭŦŶųŴġ
nourrissons afin de renforcer l'orientation clinique 
ťŢůŴġŭŦŴġűŢźŴġǡġũŢŶŵŴġųŦŷŦůŶŴį 

 

Mots clǪs : ŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵĭġ ŮŪŭŪŦŶġ ǡġ ųŦŷŦůŶġ ǪŭŦŷǪĭġ ŗŊŉĭġ
femmes. 

 
 

 

 

Introduction 

ǁġŭĨǪŤũŦŭŭŦġŮŰůťŪŢŭŦĭġŰůġŦŴŵŪŮŢŪŵġǡġĲĸĭĹġŮŪŭŭŪŰůŴġŭŦġ
nombre de femmes vivant avec le VIH (FVW), 
ǣŨǪŦŴġťŦġplus de 15 ans, en 2016, ce qui constitue 
52 % de l'ensemble des personnes adultes vivant 
ŢŷŦŤġ ŭŦġŗŊŉġĩőŗŗŊŉĪġ ŜĲŞįġňųǣŤŦġǡġ ŭĨŢŶŨŮŦůŵŢŵŪŰůġ
ťŦġ ŭŢġ ŤŰŶŷŦųŵŶųŦġ Ŧŵġ ǡġ ŭĨŢŮǪŭŪŰųŢŵŪŰůġ ťŦŴġ ŴŤũǪŮŢŴġ
ŵũǪųŢűŦŶŵŪŲŶŦŴĭġ Ĺıġ Ħġ ťŦŴġ ŲŶŦŭŲŶŦġ ĲĭĲġ ŮŪŭŭŪŰůġ ťŦġ
femmes enceintes vivant avec le VIH Űůŵġ ųŦǨŶġŶůġ
ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġ ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġ ĩŕłœĪġ űŰŶųġ űųǪŷŦůŪųġ ŭŢġ
ŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġǡġ ŭŦŶųŴġŦůŧŢůŵŴĭġŤŦġŲŶŪġŢġŦůŵųŢǯůǪġŶůŦġ
ťŪŮŪůŶŵŪŰůġ ťŦŴġ ŵŢŶŹġ ťŦġ ŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġ űǪųŪůŢŵŢŭŦġ ťŶġ
ŗŊŉġ ťŢůŴġ ŭŦġ ŮŰůťŦġ ŦůŵŪŦųġ ŜĲŞįġ ŎŢŭŨųǪġ ŤŦŴġ
ŢŮǪŭŪŰųŢŵŪŰůŴĭġ Ĳķıġ ıııġ ŦůŧŢůŵŴġ (< ĲĶġ ŢůŴĪġ Űůŵġ ǪŵǪġ
nŰŶŷŦŭŭŦŮŦůŵġŪůŧŦŤŵǪŴġűŢųġŭŦġŗŊŉġŦůġĳıĲķġ[2]. 

 

ōŢġ ŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġ űǪųŪůŢŵŢŭŦġ ťŶġ ŗŊŉġ ťŦġ ŭŢġ ŮǩųŦġ ǡġ
l'enfant peut se produire pendant la grossesse, 
l'accouchement et l'allaitement [3]. L'introduction 
ťŦġ ťŪŧŧǪųŦůŵŦŴġ ŪůŵŦųŷŦůŵŪŰůŴġ ŴŢůŪŵŢŪųŦŴġ Ţġ űŦųŮŪŴġ ťŦġ

ųǪťŶŪųŦġ ŤŰůŴŪťǪųŢţŭŦŮŦůŵġ ŭŢġ ŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġ űǪųŪůŢŵŢŭŦġ ťŶġ
VIH. 
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Ŋŭġ ŴĨŢŨŪŵġ ťŶġ ťǪűŪŴŵŢŨŦġ űųǪůŢŵŢŭġ ŴźŴŵǪŮŢŵŪŲŶŦġ ťŶġ
VIH chez les femmes enceintes, du traitement 
ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġ ŮŢŵŦųůŦŭĭġ ťŶġ ŮŰťŦġ
d'accouchement et de la prophylaxie 
ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭŦġ ĩłœŗĪġ ŤũŦŻġ ŭŦġ ůŰŶųųŪŴŴŰůġ ŜĵŞ. 
ŅŢůŴġŭŦŴġűŢźŴġǡġųŦŷŦůŶŴġǪŭŦŷǪŴĭġŪŭġŦŴŵġǪŨŢŭŦŮŦůŵġ
ťǪŤŰůŴŦŪŭŭǪġ ŢŶŹġ őŗŗŊŉġ ťĨŢŭŭŢŪŵŦųĭġ ŶůŦġ
ųŦŤŰŮŮŢůťŢŵŪŰůġ ŲŶŪġ ůĨŢġ űŢŴġ ŤũŢůŨǪġ ŢŶġ ŧŪŭġ ťŶġ
temps [5-8]. ńŦŵŵŦġ ųŦŤŰŮŮŢůťŢŵŪŰůġ ťĨǪŷŪŵŦųġ
ŭĨŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵġ ųŦűŰŴŦġ ŴŶųġ ťŦŶŹġ ũźűŰŵũǩŴŦŴġ
fondamentales : il existe un risque de 
ŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġ ŢŴŴŰŤŪǪŦġ ǡġ ŭĨŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵĭġ ŮǫŮŦġ
ťŢůŴġ ŭŦġ ŤŰůŵŦŹŵŦġ ťĨŶůġ ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġ ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭĭġ
Ŧŵġ ŭĨŢŭŪŮŦůŵŢŵŪŰůġ ŢŶġ ŭŢŪŵġ ŮŢŵŦųůŪŴǪġ ŦŴŵġ ŴŢůŴġ
ťŢůŨŦųġ ťŢůŴġ ŭŦŴġ űŢźŴġ ǡġ ųŦŷŦůŶġ ǪŭŦŷǪġ Ŝĺ-11]. 
L'importance de l'allaitement maternel dans les 
űŢźŴġǡġŧŢŪţŭŦġŦŵġǡġŧŰųŵġųŦvenu est bien reconnue 
ŜĲĳŞĭġ Ŧŵġ ŤŰůŵųŢŪųŦŮŦůŵġ ǡġ ŭŢġ ŤųŰźŢůŤŦġ ŤŰŮŮŶůŦġ
selon laquelle l'alimentation artificielle depuis 
ŭŢġůŢŪŴŴŢůŤŦġŦŴŵġŴŢůŴġųŪŴŲŶŦġťŢůŴġŭŦŴġűŢźŴġǡġŧŰųŵġ
revenu, il existe de plus en plus de preuves de 
ŭĨŢŶŨŮŦůŵŢŵŪŰůġ ťŦġ ŭŢġ ŮŰųţŪťŪŵǪġ ŢŴŴŰŤŪǪŦġ ǡġ
l'alimentation artificielle [13-16]. En outre, les 
ǪŵŶťŦŴġ ŮŦůǪŦŴġ ťŢůŴġ ŭŦŴġ űŢźŴġ ǡġ ŧŢŪţŭŦġ ųŦŷŦůŶġ
montrent de plus en plus que le traitement 
ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġ ĩŕłœĪġ űųǪŤŰŤŦġ Ŧŵġ ŢűűųŰűųŪǪġ ŦŴŵġ Ŷůġ
facteur de risque important. 
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ŤŰŮţŪůǪġ ǡġ ŭĨŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵġŮŢŵŦųůŦŭġ ŦŹŤŭŶŴŪŧġ ŦůŵųŢǯůŦġ
un faible risque de transmission postnatale du VIH 
[10, 11]. 

 

Les travailleuses enceintes sous traitement 
ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġ ǡġ ŷŪŦġ űŦŶŷŦůŵġ ǫŵųŦġ conscientes des 
nouveaux rapports sur le faible taux de 
transmission du VIH par l'allaitement et peuvent 
remettre en question les directives de non-
allaitement [9, 17]. De plus, le fardeau du VIH 
ťŢůŴġťŦġůŰŮţųŦŶŹġűŢźŴġǡġųŦŷŦůŶġǪŭŦŷǪġŢġŶůġŪŮűŢŤŵġ
disproportiŰůůǪġŴŶųġŭŦŴġŮŪŨųŢůŵŴġŦŵġŭŦŴġŪŮŮŪŨųŢůŵŴĭġ
en particulier d'Afrique subsaharienne. 
ŜĲĹŞġŰǺġ ŭĨŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵġŦŴŵġŶůŦġůŰųŮŦġŤŶŭŵŶųŦŭŭŦġŢŷŦŤġ
des pratiques sociales importantes. L'alimentation 
ŢŶġŭŢŪŵġŮŢŵŦųůŪŴǪġűŦŶŵġťŰůŤġǫŵųŦġŤŰůŴŪťǪųǪŦġŤŰŮŮŦġ
contre nature et assocŪǪŦġ ǡġ ŭŢġ ŴŵŪŨŮŢŵŪŴŢŵŪŰůĭġ ŤŢųġ
ŦŭŭŦġűŦŶŵġŭŦŴġŪťŦůŵŪŧŪŦųġŤŰŮŮŦġŪůŧŦŤŵǪŦŴġűŢųġŭŦġŗŊŉġ
[9, 19-ĳĲŞįġ ńŦųŵŢŪůŦŴġ ŮǩųŦŴġ ŷŪŷŢůŵġ ŢŷŦŤġ ŭŦġ ŗŊŉġ
űŦŶŷŦůŵġ ǪŨŢŭŦŮŦůŵġ ųŦŵŰŶųůŦųġ ťŢůŴġ ťŦŴġ
ŦůŷŪųŰůůŦŮŦůŵŴġŰǺġ ŭĨŢŭŪŮŦůŵŢŵŪŰůġŢŶġ ŭŢŪŵġŮŢŵŦųůŪŴǪġ
űŦŶŵġűųǪŴŦůŵŦųġŶůġųŪŴŲŶŦġŪŮűŰųŵŢůŵġűŰŶųġ ŭŢġŴŢůŵǪġŦŵġ
le bien-ǫŵųŦġ ťŦġ ŭĨŦůŧŢůŵġ ŜĺŞįġ ņůġ ŤŰůŴǪŲŶŦůŤŦĭġ ŭŦŴġ
parties prenantes et les chercheurs se sont 
ŪůŵŦųųŰŨǪŴġ ŴŶųġ ŭĨǪŵũŪŲŶŦġ ťŶġ ŮŢŪůŵŪŦůġ ťŦŴġ
recommandations rigides sur l'alimentation des 
ůŰŶųųŪŴŴŰůŴġ ťŢůŴġ ŭŦġ ŤŰůŵŦŹŵŦġ ťŶġŗŊŉġ Ŧŵġ ŴŶŨŨǩųŦůŵġ
qu'il est teműŴġ ťŦġ ťǪűŢŴŴŦųġ ŭŦŴġ ŤŰůŴŦŪŭŴġ ŴŵųŪŤŵŴġ
contre l'allaitement maternel chez les PVVIH et 
d'entamer une discussion plus ouverte sur les 
ųŪŴŲŶŦŴġ Ŧŵġ ŭŦŴġ ŢŷŢůŵŢŨŦŴġ ťŦŴġ ťŪŧŧǪųŦůŵŦŴġ ŮŰťŢŭŪŵǪŴġ
d'alimentation [9, 17, 22-25]. 

 

L'objectif de cet article est de passer en revue les 
recherches et les recommandations existantes sur 
l'alimentation des nourrissons chez les PVVIH dans 
ŭŦŴġ űŢźŴġ ǡġ ųŦŷŦůŶġ ǪŭŦŷǪġ Ŧŵġ ťĨŪťŦůŵŪŧŪŦųġ ŭŦŴġ ŭŢŤŶůŦŴġ
ťŢůŴġ ŤŦŴġ ťŰůůǪŦŴġ ŲŶŪġ ůǪŤŦŴŴŪŵŦůŵġ ŶůŦġ ǪŵŶťŦġ űŭŶŴġ
ŢűűųŰŧŰůťŪŦįġ Ŗůġ ųǪŴŶŮǪġ ťŦŴġ ŵŦųŮŦŴġ ŤŭǪŴġ ŦŴŵġ
űųǪŴŦůŵǪġťŢůŴġŭŦġŵŢţŭŦŢŶġĲį 

 
Traitement antirǪtroviral maternel 

ōŢġ ŵũǪųŢűŪŦġŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭŦġŤŰůŴŪŴŵŦġŦůġ ŭĨŢŴŴŰŤŪŢŵŪŰůġ
de ŮǪťŪŤŢŮŦůŵŴġłœŗġűŰŶųġŴŶűűųŪŮŦųġŢŶġŮŢŹŪŮŶŮġ
ŭŦġ ŷŪųŶŴġ ťŶġ ŗŊŉġ Ŧŵġ ŢųųǫŵŦųġ ŭŢġ űųŰŨųŦŴŴŪŰůġ ťŦġ ŭŢġ
maladie [26]. L'objectif du ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġ
ŦŴŵġ ťĨŢŮǪŭŪŰųŦųġ ŭŢġ ŴŢůŵǪġ Ŧŵġ ŭŢġ ťŶųǪŦġ ťŦġ ŷŪŦġ ťŦŴġ
űŦųŴŰůůŦŴġŷŪŷŢůŵġŢŷŦŤġŭŦġŗŊŉĭġŦůġųǪťŶŪŴŢůŵġŭŢġŤũŢųŨŦġ
virale (c'est-ǡ-ťŪųŦġ ŭŢġŲŶŢůŵŪŵǪġťĨłœŏġťŶġŗŊŉġťŢůŴġ
ŭŦġ űŭŢŴŮŢĪġ ǡġ Ŷůġ ůŪŷŦŢŶġ ŪůťǪŵŦŤŵŢţŭŦįġ ōŢġ ŤũŢųŨŦġ
ŷŪųŢŭŦġ ŦŴŵġ ŪůťǪŵŦŤŵŢţŭŦġ lorsque ŭŢġ ŲŶŢůŵŪŵǪġ ťŦġ ŷŪųŶŴġ
dans le plasma d'une personne est si faible qu'elle ne 
űŦŶŵġǫŵųŦġŮŦŴŶųǪŦġűŢųġŶůġŵŦŴŵġťŦġŤũŢųŨŦġŷŪųŢŭŦġŜĳķŞįġ
Selon le pays et le laboratoire, une charge virale 
ŪůťǪŵŦŤŵŢţŭŦġűŦŶŵġŢŭŭŦųġťŦġ< 200 ǡ 
< 20 copies par ml. En supprimant la charge virale, 
ŭŦġ ŕłœġ ųǪťŶŪŵġ ǪŨŢŭŦŮŦůŵġ ťŦġŮŢůŪǩųŦġ ŴŪŨůŪŧŪŤŢŵŪŷŦġ
la transmission ťŶġŗŊŉĭġ űŢųġ ŦŹŦŮűŭŦġ ťŦġ ŭŢġŮǩųŦġ ǡġ

ŭĨŦůŧŢůŵįġōŦŴġ ųǪŴŶŭŵŢŵŴġ ťŦġ ŭĨǪŵŶťŦġłńŕňġıĸķĭġ űŶţŭŪǪŴġ
ŦůġĲĺĺĵĭġŰůŵġŮŰůŵųǪġŲŶĨŶůġŵųŢŪŵŦŮŦůŵġŮŢŵŦųůŦŭġűŢųġŭŢġ
ŻŪťŰŷŶťŪůŦĭġ Ŷůġ ŴŦŶŭġ ŮǪťŪŤŢŮŦůŵġ łœŗĭġ űŦůťant la 
grossesse et l'accouchement, ainsi qu'une 
prophylaxie postnatale pour le nourrisson, pouvaient 
ųǪťŶŪųŦġŭŦŴġųŪŴŲŶŦŴġťŦġŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġťŶġŗŊŉġǡġŭĨŦůŧŢůŵį 
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ŭŦġųŪŴŲŶŦġťŦġŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġűǪųŪůŢŵŢŭŦġťŶġŗŊŉġťŦġķĹġ
ĦġŜĳĸŞįġŅŦŴġŢŷŢůŤǪŦŴġŮŢūŦŶųŦŴġťŢůŴġŭŦġŵųŢŪŵŦŮŦůŵ 
ťŦŴġőŔŇġŦůŤŦŪůŵŦŴġŰůŵġǪŵǪġųǪŢŭŪŴǪŦŴġťŦűŶŪŴġŭŰųŴĭġŦŵġ
ŭŦŴġ ųǪŨŪŮŦŴġ ŢŤŵŶŦŭŴġ ŪůŤŭŶŦůŵġ ŭŦġ ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġ ťŦġ
l'infection par le VIH avec une combinaison d'au 
ŮŰŪůŴġ ťŦŶŹġ ŮǪťŪŤŢŮŦůŵŴġ łœŗġ űųŰŷŦůŢůŵġ ťĨŢŶġ
moins ťŦŶŹġŤŭŢŴŴŦŴġťŦġŮǪťŪŤŢŮŦůŵŴġ ŜĳĹĭġ ĳĺŞįġņůġ
2015, les essais Temprano Ŧŵġ Ŕŕłœŕġ ŰůŵġŮŰůŵųǪġ
ŲŶŦġŭĨŪůŪŵŪŢŵŪŰůġűųǪŤŰŤŦġťŶġŕłœġǪŵŢŪŵġŢŴŴŰŤŪǪŦġǡġťŦŴġ
ţǪůǪŧŪŤŦŴġ ŤŭŪůŪŲŶŦŴġ ŴŪŨůŪŧŪŤŢŵŪŧŴġ ŜĴıĭġ ĴĲŞĭġ Ŧŵġ űŢųġ
ŤŰůŴǪŲŶŦůŵĭġŭŦŴġťŪųŦŤŵŪŷŦŴġťŦġŭĨŐŎŔġŰůŵġǪŵǪġŮŪŴŦŴġ
ǡġ ūŰŶųġ űŰŶųġ ųŦŤŰŮŮŢůťŦųġ ŭĨŪůŪŵŪŢŵŪŰůġ ŪŮŮǪťŪŢŵŦġ
ťĨŶůġŕłœġǡġŷŪŦġ űŰŶųġ ŵŰŶŵŦŴġ ŭes personnes vivant 
avec le VIH, y compris les femmes enceintes 
[26]. Les directives actuelles de l'OMS 
recommandent un traitement initial par le 
ŵǪůŰŧŰŷŪųĭġ ŭŢŮŪ-ŷŶťŪůŦġ Ŧŵġ ŭŦġ ťŰŭŶŵǪŨųŢŷŪųġ ĩťŦŶŹġ
ŪůũŪţŪŵŦŶųŴġ ůŶŤŭǪŰŴŪťŪŲŶŦŴġ ťŦġ ŭŢġ ŵųŢůŴŤųŪűŵŢŴŦġ
inverse (INTI) + un inhibiteur du transfert de brin 
ťĨŪůŵǪŨųŢŴŦġ ĩŊŏŔŕŊĪĪġ ŤŰŮŮŦġ ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġ ťŦġ
űųŦŮŪǩųŦġ ŪůŵŦůŵŪŰůġ ťŶġ ŗŊŉġ ŤũŦŻġ ŭŦŴġ ŢťŶŭŵŦŴĭġ źġ
compris les femmes enceintes [32]. Le 
ťŰŭŶŵǪŨųŢŷŪųġŢġųǪŤŦŮŮŦůŵġǪŵǪġŢŴŴŰŤŪǪġǡġŶůġųŪŴŲŶŦġ
accru d'anomalies du tube neural chez les enfants 
ůǪŴġ ťŦġ ŧŦŮŮŦŴġ ųŦŤŦŷŢůŵġ ŤŦġŮǪťŪŤŢŮŦůŵġ űŦůťŢůŵġ
ŭŢġ űǪųŪŰťŦġ űǪųŪŤŰůŤŦűŵŪŰůůŦŭŭŦġ ŜĴĴŞįġōŦŴġ ųǪŴŶŭŵŢŵŴġ
űųǪŭŪŮŪůŢŪųŦŴġťŦġŭĨǪŵŶťŦġŕŴŦűŢŮŰġŢŶġŃŰŵŴŸŢůŢġŰůŵġ
ťǪŮŰůŵųǪġ ŶůŦġ ŢŶŨŮŦůŵŢŵŪŰůġ űŰŴŴŪţŭŦġ ťŦŴġ
anomalies du tube neural chez les nourrissons des 
őŔŇġ ŲŶŪġ Űůŵġ ŤŰůǨŶ ŴŰŶŴġ ťŰŭŶŵǪŨųŢŷŪųġ ĩĵİĵĳķĭġ
0,9%), par rapport aux nourrissons des femmes 
ŲŶŪġ Űůŵġ ŤŰůǨŶġ ŴŰŶŴġ Ŷůġ ųǪŨŪŮŦġ ŴŢůŴġ ťŰŭŶŵǪŨųŢŷŪųġ
ĩĲĵİĲĲġ Ĵııĭġ ıĭĲĦĪġ ŜĴĴŞįġ ŃŪŦůġ ŲŶŦġ ŭŦŴġ ųǪŴŶŭŵŢŵŴġ
ťǪŧŪůŪŵŪŧŴġ ťŦġ ŭĨǪŵŶťŦġ ŴŰŪŦůŵġ Ŧůġ ŢŵŵŦůŵŦĭġ ŭĨŐŎŔġ Ţġ
ǪŮŪŴġ ŶůŦġ ŢŭŦųŵŦġ ťŦġ ŴǪŤŶųŪŵǪġ ŮǪťŪŤŢŮŦůŵŦŶse en 
mai 2018 indiquant qu'il faudrait envisager 
ťĨǪŷŪŵŦųġ ŭĨŶŵŪŭŪŴŢŵŪŰůġ ťŶġ ťŰŭŶŵǪŨųŢŷŪųġ űŦůťŢůŵġ ŭŢġ
űǪųŪŰťŦġ ťŦġ űǪųŪ-ŤŰůŤŦűŵŪŰůġ ūŶŴŲŶĨǡġ ŤŦġ ŲŶŦġ
davantage de preuves soient disponibles [34]. 
łŪůŴŪĭġ ŭŦġ ťŰŭŶŵǪŨųŢŷŪųġ ůĨŦŴŵġ űŢŴġ ųŦŤŰŮŮŢůťǪġ ŢŶġ
cours du premier trimŦŴŵųŦġ ŢŶŹġ ǊŵŢŵŴ-Unis et en 
Europe, tandis que le Royaume-Uni ne 
ųŦŤŰŮŮŢůťŦġűŢŴġŭŦġťŰŭŶŵǪŨųŢŷŪųġŤũŦŻġŭŦŴġŧŦŮŮŦŴġ
planifiant une grossesse et pendant les 8 
űųŦŮŪǩųŦŴġ ŴŦŮŢŪůŦŴġ ťŦġ ŨųŰŴŴŦŴŴŦġ Ŝķ-8]. Dans les 
űŢźŴġ ǡġ ųŦŷŦůŶġ ǪŭŦŷǪĭġ ŭŦŴġ ųŦŤŰŮŮŢůťŢŵŪŰůŴġ
ŵũǪųŢűŦŶŵŪŲŶŦŴ pour les femmes enceintes ayant 
ŶůŦġ ťǪŧŪŤŪŦůŤŦġ ŷŪŴŶŦŭŭŦġ ŴŰůŵġ Ŷůġ ųǪŨŪŮŦġ ťŦġ ťŦŶŹġ
INTI, avec un inhibiteur ůŰůġ ůŶŤŭǪŰŴŪťŪŲŶŦġ ťŦġ ŭŢġ
transcriptase inverse (INNTI), un inhibiteur de la 
űųŰŵǪŢŴŦġ (IP) ųŦůŧŰųŤǪġ ou un INSTI comme 
ŵųŰŪŴŪǩŮŦġ ŢŨŦůŵġ űųǪŧǪųǪġ [6-8]. La plupart des 
femmes enceintes vivant avec le VIH dans les pays 
ǡġ ųŦŷŦůŶġ ǪŭŦŷǪġ ųŦǨŰŪŷŦůŵġ Ŷůġ ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġ
ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭĭġ Ŧůġ ųŢŪŴŰůġťŦġ ŭŢġ ŤŰŶŷŦųŵŶųŦġ ǪŭŦŷǪŦġťŶġ
ťǪűŪŴŵŢŨŦġ űųǪůŢŵŢŭġ ťŶġ VIH et de la proportion 
croissante de ŧŦŮŮŦŴġ ťǪūǡġ ŴŰŶŴġ ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġ
ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġau moment de la conception [35, 36]. 
Őůġ ŮŢůŲŶŦġ ťŦġ ťŰůůǪŦŴġ ŴŶųġ ŭŢġ ŴǪŤŶųŪŵǪġ ťŦġ ŭŢġ
űŭŶűŢųŵġ ťŦŴġ ŵųŢŪŵŦŮŦůŵŴġ ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŶŹġ ŮŰťŦųůŦŴġ
űŦůťŢůŵġ ŭĨŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵĭġ Ŧŵġ ŭŢġ űŭŶűŢųŵġ ťŦŴġ ǪŵŶťŦŴġ
ŮŦůǪŦŴġ ūŶŴŲŶĨǡġ űųǪŴŦůŵġ ůĨŰůŵġ ŦŹŢŮŪůǪġ ŲŶŦġ ŭŦŴġ
ųǪŴŶŭŵŢŵŴġǡġŤŰŶųŵġŵŦųŮŦġ[8]. 

 

Directives sur l'alimentation des nourrissons dans le contexte du VIH 

La directive de l'OMS sur l'alimentation des 
ůŰŶųųŪŴŴŰůŴġ ťŢůŴġ ŭŦġ ŤŰůŵŦŹŵŦġ ťŶġŗŊŉġŢġǪŵǪġŮŪŴŦġǡġ
ūŰŶųġŦůġĳıĲķĭġ ųŦŤŰŮŮŢůťŢůŵġŲŶŦġ ŭŦŴġŮǩųŦŴġŷŪŷŢůŵġ
avec le VIH allaitent pendant au moins 12 mois et 
űŦŶŷŦůŵġŤŰůŵŪůŶŦųġǡġallaiter... 
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ūŶŴŲŶĨǡġĳĵġŮŰŪŴġŰŶġűŭŶŴĭġŵŰŶŵġŦůġţǪůǪŧŪŤŪŢůŵġťĨŶůġ
soutien total pour l'observance du TAR [37]. Cette 
ťŪųŦŤŵŪŷŦġŴĨŢťųŦŴŴŦġűųŪůŤŪűŢŭŦŮŦůŵġŢŶŹġűŢźŴġǡġ ŧŰųŵŦġ
űųǪŷŢŭŦůŤŦġdu VIH et aux contextes dans lesquels 
ŭŢġ ťŪŢųųũǪŦĭġ ŭŢġ űůŦŶŮŰůŪŦġ Ŧŵġ ŭŢġ ťǪůŶŵųŪŵŪŰůġ ŴŰůŵġ
ťŦŴġ ŤŢŶŴŦŴġ ŤŰŶųŢůŵŦŴġ ťŦġ ŮŰųŵŢŭŪŵǪġ ŪůŧŢůŵŪŭŦġ Ŧŵġ
ūŶŷǪůŪŭŦġ ĩŷŰŪųġ ŭŢġ ťŪųŦŤŵŪŷŦġ űŰŶųġ ŶůŦġ ŷŶŦġ
ťĨŦůŴŦŮţŭŦġ ťŦŴġ ťŰůůǪŦŴġ ŢŤŵŶŦŭŭŦŴġ ŴŶųġ
l'alimentation infantile chez les PSFR dans les 
űŢźŴġ ǡġ ŧŢŪţŭŦġ ųŦŷŦůŶġ ŜĴĸŞĪįġńŦűŦůdant, elle peut 
ǪŨŢŭŦŮŦůŵġ ǫŵųŦġ űŦųŵŪůŦůŵŦġ ťŢůŴġ ťŦŴġ ŤŰůŵŦŹŵŦŴġ ŰǺġ
ŭŢġűųǪŷŢŭŦůŤŦġťŶġŗŊŉġŦŴŵġŧŢŪţŭŦĭġŴŦŭŰůġŭŦŴġŵŢŶŹġŦŵġ
ŭŦŴġ ŤŢŶŴŦŴġ ťŦġ ŮŰųŵŢŭŪŵǪġ ŪůŧŢůŵŪŭŦġ Ŧŵġ ūŶŷǪůŪŭŦġ Ŧůġ
ŢųųŪǩųŦ-plan [37]. En Europe et dans d'autres pays 
ǡġ ųŦŷŦůŶġ ǪŭŦŷǪĭġ Űůġ ťǪŤŰůŴŦŪŭŭŦġ ŭĨŢŭŭŢŪŵŦŮent aux 
femmes enceintes [5-8]. Le contraste entre les 
recommandations dans les űŢźŴġǡġŧŢŪţŭŦġųŦŷŦůŶġŦŵġ
ŤŦŭŭŦŴġťŢůŴġŭŦŴġűŢźŴġǡġųŦŷŦůŶġǪŭŦŷǪġŢġŤųǪǪġŶůġťǪŧŪġǡġ
la fois pour les PVVIH et pour leurs prestataires 
ťŦġ ŴŰŪůŴġ ťŦġ ŴŢůŵǪġ Ŝĳĳĭġ ĳĴŞįġ œǪŤŦŮŮŦůŵĭġ ŭŦŴġ
directŪŷŦŴġ ťŦġ űŭŶŴŪŦŶųŴġ űŢźŴġ ǡġ ųŦŷŦůŶġ ǪŭŦŷǪġ Űůŵġ
ǪŵǪġ ŮŪŴŦŴġ ǡġ ūŰŶųġ űŰŶųġ ųŦŤŰůůŢǯŵųŦġ ŤŦġ ťǪŧŪġ Ŧŵġ
admettre que les PVVIH qui choisissent d'allaiter 
ťŰŪŷŦůŵġ ǫŵųŦġ ŴŰŶŵŦůŶŦŴġ [5-8]. Les directives de 
l'European AIDS Clinical Society (EACS) 
stipulent que "ůŰŶŴġťǪŤŰůŴŦŪŭŭŰns l'allaitement. Si 
une femme insiste pour allaiter, nous 
recommandons un suivi avec une surveillance 
ŤŭŪůŪŲŶŦġ Ŧŵġ ŷŪųŰŭŰŨŪŲŶŦġ ŢŤŤųŶŦġ ťŦġ ŭŢġ ŮǩųŦġ Ŧŵġ ťŶġ
nourrisson" [6]. 

 
Perceptions de l'alimentation du nourrisson chez les femmes vivant 
avec le VIH 

Les nombreux avantages de l'allaitement 
ŮŢŵŦųůŦŭĭġ ŵŢůŵġ űŰŶųġ ŭŢġ ŮǩųŦġ ŲŶŦġ űŰŶųġ ŭĨŦůŧŢůŵĭġ
ŴŰůŵġţŪŦůġŤŰůůŶŴĭġŦŵġŭŢġųŦŤŰŮŮŢůťŢŵŪŰůġŨǪůǪųŢŭŦġ
ťŦġ ŴŢůŵǪġ űŶţŭŪŲŶŦĭġ ŵŢůŵġ ťŢůŴġ ŭŦŴġ űŢźŴġ ǡġ ųŦŷŦůŶġ
ǪŭŦŷǪġŲŶŦġťŢůŴġ ŭŦŴġűŢźŴġǡġ ŧŢŪţŭŦġ ųŦŷŦůŶĭġŦŴŵġŲŶŦġ
"le sein est le meilleur" [12]. DŦŴġǪŵŶťŦŴġŲŶŢŭŪŵŢŵŪŷŦŴĭġ
principalement au Royaume-Uni et au Canada, ont 
ŮŰůŵųǪġŲŶŦġŭŢġųŦŤŰŮŮŢůťŢŵŪŰůġťŦġůŦġűŢŴġŢŭŭŢŪŵŦųġ
űŦŶŵġ ǫŵųŦġ ŶůŦġ recommandation complexe dans le 
contexte de "le sein est le meilleur" et qu'elle peut 
ŴŰŶŭŦŷŦųġťŦŴġűųǪŰŤŤŶűŢŵŪŰůŴġŦŵġťŦŴġťǪŧŪŴġŶůŪŲŶŦŴġ
űŰŶųġ ŭŦŴġŮǩųŦŴġ ŷŪŷŢůŵġ ŢŷŦŤġ ŭŦġŗŊŉġ ŜĲĺĭġ ĳĲĭġ ĴĹĭġ
ĴĺŞįġ őŢųġ ŤŰůŴǪŲŶŦůŵĭġ ŤŦųŵŢŪůŦŴġ őŗŗŊŉġ űŦŶŷŦůŵġ
ŤũŰŪŴŪųġ ťĨŢŭŭŢŪŵŦųġ ŤŰůŵųŦġ ŭĨŢŷŪŴġ ŮǪťŪŤŢŭġ űŰŶųġ ťŦŴġ
raisons sociales, personnelles ou culturelles, ou 
en raison de la stigmatisation, car ne pas allaiter 
űŦŶŵġŤŰůťŶŪųŦġǡġŭŢġťŪŷŶŭŨŢŵŪŰůġťŦġŭŦŶųġŴŵŢŵŶŵġŗŊŉġ
ŜĲĺĭġ ĳĲĭġ ĳĵŞįġ őŰŶųġ ŭŦŴġ ŧŦŮŮŦŴġ ŪŮŮŪŨųǪŦŴĭġ
ŭĨŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵġ űŦŶŵġ ǫŵųŦġ ŭŢġ ůŰųŮŦġ ŤŶŭŵŶųŦŭŭŦġ Ŧŵġ
ŭĨŢŭŪŮŦůŵŢŵŪŰůġ ŢŶġ ŭŢŪŵġ ŮŢŵŦųůŪŴǪġ űŦŶŵġ ǫŵųŦġ
ŪůŵŦųűųǪŵǪŦġŤŰŮŮŦġŶůġŴŪŨůŦġťŦġŗŊŉġŜĳĲŞį 

 

ŅŦġ űŭŶŴĭġ ŤŦŭŢġ ŦůŵųŢǯůŦġ ŶůŦġ ŤŦųŵŢŪne confusion 
ŲŶŢůŵġ ǡġ ŭŢġ ligne de conduite ǡġ ŴŶŪŷųŦĭġ ŤŢųġ ťŦġ
nombreux PSFR en Europe et dans ťĨŢŶŵųŦŴġűŢźŴġǡġ

ųŦŷŦůŶġǪŭŦŷǪġŴŰůŵġŰųŪŨŪůŢŪųŦŴġťŦġűŢźŴġǡġŧŢŪţŭŦġųŦŷŦůŶĭġ
ůŰŵŢŮŮŦůŵġ ťĨłŧųŪŲŶŦġ ŴŶţŴŢũŢųŪŦůůŦġ ŜĲĹŞġ ŰǺġ
ŭĨŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵġ ŦŴŵġ ųŦŤŰŮŮŢůťǪġ Ŧŵġ ŦůŤŰŶųŢŨǪįġCertaines 
ŧŦŮŮŦŴġűŦŶŷŦůŵġǪŨŢŭŦŮŦůŵġŴŶŪŷųŦġŭŦŴġdiscussions dans 
ŭŢġŤŰŮŮŶůŢŶŵǪġŮǪťŪŤŢŭŦġŦŵġŭŦŴġųǪŴŦŢŶŹġŴŰŤŪŢŶŹį 
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ŮǪťŪŢŴĭġ ŤŰŮŮŦġ ŭŢġ ŤŢŮűŢŨůŦġ ŖůťŦŵŦŤŵŢţŭŦġ = 
Untransmit- table (U = ŖĪĭġ ŭŢůŤǪŦġťǪţŶŵġĳıĲķġ
ŜĵıŞįġ ŖůŦġ ǪŵŶťŦġ ţųŪŵŢůůŪŲŶŦġ Ţġ ųŢűűŰųŵǪġ ŲŶŦĭġ
depuis 2012, 40 ţǪţǪŴġ ůǪŴġ ťŦġ ŮǩųŦŴġ ŷŪŷŢůŵġ
ŢŷŦŤġ ŭŦġ ŗŊŉġ Űůŵġ ǪŵǪġ ŢŭŭŢŪŵǪŴġ ŴŢůŴġ ŢŶŤŶůŦġ
ŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġ ŜĵĲŞįġ ŖůŦġ ǪŵŶťŦġ ŢŮǪųŪŤŢŪůŦġ
ųǪŤŦůŵŦġ űŢųŮŪġ ŭŦŴġ űųŦŴŵŢŵŢŪųŦŴġ ŴĨŰŤŤŶűŢůŵġ ťŦŴġ
őŗŗŊŉĭġ Ţġ ųǪŷǪŭǪġ ŲŶŦġ ĸĶĦġ ťŦŴġ űųŦŴŵŢŵŢŪųŦŴġ
ŴĨǪŵŢŪŦůŵġ ŷŶġ ťŦŮŢůťŦųġ űŢųġ ŶůŦġ őŗŗŊŉġ ŴŪġ ŦŭŭŦġ
pouvait allaiter, Ŧŵġ ĳĺĦġ Űůŵġ ťǪŤŭŢųǪġ ŴĨŰŤŤŶűŦųġ
ťĨŶůŦġűŢŵŪŦůŵŦġŲŶŪġŢŭŭŢŪŵŢŪŵġŤŰůŵųŦġŭĨŢŷŪŴġŮǪťŪŤŢŭġ
[42]. Le nombre de PSMT vivant dans des 
űŢźŴġǡġųŦŷŦůŶġǪŭŦŷǪġŦŵġŤũŰŪŴŪŴŴŢůŵġťĨŢŭŭŢŪŵŦųġŦŴŵġ
susceptible d'augmenter avec le temps. Il est 
ťŰůŤġ ůǪŤŦŴŴŢŪųŦġ ťŦġ ŤŰŭŭŦŤŵŦųġ ťŦŴġ ťŰůůǪŦs de 
ŴŶųŷŦŪŭŭŢůŤŦġ ŢŮǪŭŪŰųǪŦŴġ ŴŶųġ ŭŦŴġ őŔŇœġ ŲŶŪġ
allaitent et leurs enfants, afin de soutenir les 
ŤŰůŴŦŪŭŴġ ŤŭŪůŪŲŶŦŴġ ťŢůŴġ ŭŦŴġ űŢźŴġ ǡġ ũŢŶŵŴġ
revenus. 

 
Risque de transmission du VIH par l'allaitement dans le 
contexte d'une thǪrapie antirǪtrovirale 

En l'absence ťŦġ ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġ ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġ
ŮŢŵŦųůŦŭġ Ŧŵġ ťŦġ űųŰűũźŭŢŹŪŦġ ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭŦġ ťŶġ
ůŰŶųųŪŴŴŰůĭġŭŦġųŪŴŲŶŦġťŦġŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġűǪųŪůŢŵŢŭŦġ
ťŶġŗŊŉġŦŴŵġťŦġĳĶġǡġĵıġĦġĩťŦġ ŭŢġŤŰůŤŦűŵŪŰůġǡġ
ŭĨŢųųǫŵġťŦġŭĨŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵĪĭġŭŰųŴŲŶŦġŭŦŴġůŰŶųųŪŴŴŰůŴġ
ŴŰůŵġŢŭŭŢŪŵǪŴġūŶŴŲŶĨǡġťŦŶŹġŢůŴįġōŦġųŪsque est de 
Ĳıġ ǡġ ĲĶġ Ħġ űŦůťŢůŵġ ŭŢġ űǪųŪŰťŦġ ťĨŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵġ
uniquement [43]. Le risque global de 
ŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġ űǪųŪůŢŵŢŭŦġ ťŶġ ŗŊŉġ ťŢůŴġ ŭŦġ
contexte du TAR et d'autres interventions 
űųŰűũźŭŢŤŵŪŲŶŦŴġŦŧŧŪŤŢŤŦŴġŦŴŵġųǪťŶŪŵġǡġŮŰŪůŴġťŦġ
ĲĦġ ŜĵŞįġ ǁġ ůŰŵųŦġ ŤŰůůŢŪŴŴŢůŤŦĭġ ŢŶŤŶůŦġ ǪŵŶťŦġ
ůĨŢġ ŦŹŢŮŪůǪġ ŭŦġ ųŪŴŲŶŦġ ťŦġ ŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġ
postnatale du VIH par l'allaitement dans les 
űŢźŴġǡġųŦŷŦůŶġǪŭŦŷǪįġŖůŦġŮǪŵŢ-ŢůŢŭźŴŦġűŶţŭŪǪŦġ
Ŧůġ ĳıĲĸġ Ŧůġ ŭŪŦůġ ŢŷŦŤġ ŭŢġ ŮŪŴŦġ ǡġ ūŰŶųġ ťŦŴġ
directives de l'OMS sur l'alimentation des 
ůŰŶųųŪŴŴŰůŴĭġ Ţġ ŵųŰŶŷǪġ ŴŪŹġ ǪŵŶťŦŴġ ťŢůs des 
ŤŰůŵŦŹŵŦŴġ ǡġ ŧŢŪţŭŦġ ųŦŷŦůŶġ ťŢůŴġ ŭŦŴŲŶŦŭŴġ ŭŦŴġ
ŮǩųŦŴġ Űůŵġ ŤŰŮŮŦůŤǪġ Ŷůġ ŕłœġ ŢŷŢůŵġ ŰŶġ
űŦůťŢůŵġŭŦŶųġŨųŰŴŴŦŴŴŦġŭŢġűŭŶŴġųǪŤŦůŵŦġŜĲĲŞįġōŦġ
ųŪŴŲŶŦġ ŦŴŵŪŮǪġ ťŦġ ŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġ űŰŴŵůŢŵŢŭŦġ ĩǡġ
ŭĨŦŹŤŭŶŴŪŰůġ ťŦŴġ ŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůŴġ űǪųŪůŢŵŢŭŦŴĪġ
ūŶŴŲŶĨǡġŭĨǣŨŦġťŦġķġŮŰŪŴġǪŵŢŪŵġťŦġĲĭı8 % (IC 95 
% : 0,32-ĲĭĹĳġ ĦĪĭġ ŢŷŦŤġ ťŦŴġ ŵŢŶŹġ űŭŶŴġ ǪŭŦŷǪŴġ
ŤũŦŻġŭŦŴġŮǩųŦŴġŢźŢůŵġŤŰŮŮŦůŤǪġŶůġŕłœġťŢůŴġ
les derniers stades de la grossesse [11]. Deux 
ǪŵŶťŦŴġ Űůŵġ ŧŢŪŵġ ǪŵŢŵġ ťĨŶůŦġ ŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġ
űŰŴŵůŢŵŢŭŦġ ūŶŴŲŶĨǡġ ŭĨǣŨŦġ ťŦġ Ĳĳġ ŮŰŪŴĭġ Ŧŵġ
l'estimation globale de la transmission 
űŰŴŵůŢŵŢŭŦġ ťŶġŗŊŉġ ťŢůŴġ ŤŦŵŵŦġ ŢůŢŭźŴŦġ ǪŵŢŪŵġ ťŦġ
2,93 % (IC 95 % : 0,68-5,18 %) [11]. L'essai 
PROMISE (Promoting Maternal Infant 
Survival Every- ŸũŦųŦĪĭġ ŲŶŪġ Ţġ ųŢůťŰŮŪŴǪġ ŭŦŴġ
őŗŗŊŉġ ŢźŢůŵġ Ŷůġ ŵŢŶŹġ ťŦġ ńŅĵġ ǪŭŦŷǪġ Ŧůġ
łŧųŪŲŶŦġŦŵġŦůġŊůťŦġűŰŶųġŲŶĨŦŭŭŦŴġųŦǨŰŪŷŦůŵ soit 
Ŷůġ ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġ ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġ ŮŢŵŦųůŦŭġ űŰŴŵ-
űŢųŵŶŮĭġ ŴŰŪŵġ ŶůŦġ űųŰűũźŭŢŹŪŦġ ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭŦġ
űųŰŭŰůŨǪŦġűŰŶųġ ŭŦġůŰŶųųŪŴŴŰůġĩūŶŴŲŶĨǡġĲĹġŮŰŪŴġ
ŢűųǩŴġ ŭĨŢŤŤŰŶŤũŦŮŦůŵġ ŰŶġ ūŶŴŲŶĨǡġ ŭĨŢųųǫŵġ ťŦġ
ŭĨŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵĪĭġ Ţġ ŧŢŪŵġ ǪŵŢŵġ ťĨŶůġ risque de 

transmission postnatale du VIH ťŦġıĭĴġĦġĩŊńġǡġĺĶġĦġ
: 0,1-0,5 %).3 % (IC 95 % : 0,1-ıĭĹġĦĪġǡġ6 mois et 
0,7 % (IC 95 % : 0,3-Ĳĭĵġ ĦĪġ ǡġ Ĳĳġ ŮŰŪŴĭġ ŴŢůŴġ
ŲŶĨŢŶŤŶůŦġ ťŪŧŧǪųŦůŤŦġ ůŦġ ŴŰŪŵġ ŤŰůŴŵŢŵǪŦġ ŦůŵųŦġ ŭŦŴġ
ťŦŶŹġ ŨųŰŶűŦŴġ ŜĲıŞįġŖůŦġ ǪŵŶťŦġŮŦůǪŦġ ŦůġŕŢůŻŢůŪŦġ
ŢŶűųǩŴġťŦġůŰŶųųŪŴŴŰůŴġůǪŴġťŦġŮǩųŦŴġŴŰŶŴġŵųŢŪtement 
ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġŦŵġťŢůŴġŭŢŲŶŦŭŭŦġŭŢġŮǩųŦ 
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ōŢġŤũŢųŨŦġŷŪųŢŭŦġŢġǪŵǪġŴŶŪŷŪŦġūŶŴŲŶĨǡġĲĲġŮŰŪŴġŢűųǩŴġ
l'accouchement, et aucune transmission du VIH n'a 
ǪŵǪġ ŤŰůŴŵŢŵǪŦġ űŦůťŢůŵġ ŭŦġ űŰŴŵ-partum chez les 
ŮǩųŦŴġ ǡġ ŴŶűűųŦŴŴŪŰůġ ŷŪųŢŭŦġ ŜĵĵŞįġ ńŦűŦůťŢůŵĭġ ĲĹĦġ
ťŦŴġ ŦůŧŢůŵŴġ ťǪŤǪťǪŴġ Űůŵġ ǪŵǪġ ŵųŢůŴŧǪųǪŴġ ťŢůŴġ ŶůŦġ
ŢŶŵųŦġ ŤŭŪůŪŲŶŦġ ŰŶġ Űůŵġ ǪŵǪġ űŦųťŶŴġ ťŦġ ŷŶŦġ ŢŷŢůŵġ
l'exclusion de l'infection par le VIH. 

 

Ainsi, un traitemŦůŵġ ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġ ųǪŶŴŴŪġ ŵŰŶŵġ ŢŶġ
ŭŰůŨġťŦġŭŢġŨųŰŴŴŦŴŴŦġŦŵġťŦġŭĨŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵġűŦŶŵġųǪťŶŪųŦġ
ŤŰůŴŪťǪųŢţŭŦŮŦůŵĭġ ŮŢŪŴġ űŢŴġ ǪŭŪŮŪůŦųĭġ ŭŦġ ųŪŴŲŶŦġ ťŦġ
transmission du VIH par le lait maternel. 
ńŦűŦůťŢůŵĭġ ŭŢġ űŭŶűŢųŵġ ťŦŴġ ǪŵŶťŦŴġ Űůŵġ ŧŢŪŵġ ǪŵŢŵġ
ťĨǪŷǪůŦŮŦůŵŴġťŦġ ŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġťŶġŗŊŉġŢűųǩŴġ ŭĨŢųųǫŵġ
ťŶġŵųŢŪŵŦŮŦůŵġŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġťŦġŭŢġŮǩųŦĭġťŦġŴŰųŵŦġŲŶŦġ
ŭŦŴġųǪŴŶŭŵŢŵŴġůŦġűŦŶŷŦůŵġǫŵųŦġŨǪůǪųŢŭŪŴǪŴġŢŶŹġŮǩųŦŴġ
ŲŶŪġ ųŦŴŵŦůŵġ ŴŰŶŴġ ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġ ǡġ ŷŪŦįġ ōŢġ ŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġ
ťŶġŗŊŉġ űŦůťŢůŵġ ŭĨŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵĭġŮŢŭŨųǪġ Ŷůġłœŏġ ťŶġ
ŗŊŉġŪůťǪŵŦŤŵŢţŭŦġťŢůŴġŭŦġűŭŢŴŮŢ et le lait maternel, 
ŢġǪŵǪġ ųŢűűŰųŵǪŦġťŢůŴġŶůŦġǪŵŶťŦġŴŶųġ ŭŢġ ŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġ
űǪųŪůŢŵŢŭŦġ űŢųŮŪġ Ķķıġ ŧŦŮŮŦŴġŢŶġŃŰŵŴŸŢůŢįġłűųǩŴġ
un test VIH-Ĳġ ůǪŨŢŵŪŧġ ǡġ ŭĨǣŨŦġ ťŦġ Ĳġ ŮŰŪŴĭġ ťŦŶŹġ
ůŰŶųųŪŴŴŰůŴġ Űůŵġ ŦŶġ Ŷůġ ųǪŴŶŭŵŢŵġ űŰŴŪŵŪŧġ ŢŶġ ŗŊŉ-1 
űŦůťŢůŵġŭŢġűǪųŪŰťŦġťĨŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵįġńŦŴġŵųŢůsmissions 
ůĨǪŵŢŪŦůŵġ űŢŴġ ŢŴŴŰŤŪǪŦŴġ ǡġ Ŷůġ łœŏġ ťŶġ ŗŊŉ-1 
ťǪŵŦŤŵŢţŭŦġ ťŢůŴġ ŭŦġ űŭŢŴŮŢġ ŮŢŵŦųůŦŭġ ŰŶġ ŭŦġ ŭŢŪŵġ
maternel. 

ńŦűŦůťŢůŵĭġ ŭŢġ ŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġ űŦůťŢůŵġ ŭŢġ űǪųŪŰťŦġ
űǪųŪůŢŵŢŭŦġůŦġűŦŶŵġűŢŴġǫŵųŦġŦŹŤŭŶŦġŢŷŦŤġŤŦųŵŪŵŶťŦġ
ŤŢųġŭŦŴġťŦŶŹġůŰŶųųŪŴŴŰůŴġŰůŵġųŦǨŶġŶůŦġűųŰűũźŭŢŹŪŦġ
post-ŦŹűŰŴŪŵŪŰůĭġŲŶŪġűŰŶųųŢŪŵġŦůŵųŢǯůŦųġŶůġųǪŴŶŭŵŢŵġ
ŧŢŶŴŴŦŮŦůŵġůǪŨŢŵŪŧġ ŤŢųġ ŦŭŭŦġ ŴŶűűųŪŮŦġ ŭĨŦŹűŢůŴŪŰůġ
ŷŪųŢŭŦġŦŵġŭŢġťǪŵŦŤŵŪŰůġťŢůŴġŭŦġŴŢůŨġŜĵĶŞį 

 
La signification du VIH associǪ aux cellules dans le lait maternel 

Le virus acellulaire (ARN) et le virus ŢŴŴŰŤŪǪġ ŢŶŹġ
cellules (ADN) ťŢůŴġŭŦġŭŢŪŵġŮŢŵŦųůŦŭġŰůŵġǪŵǪġŢŴŴŰŤŪǪŴġ
ǡġ ŭŢġ ŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġ ťŶġ ŗŊŉġ Ŝĵķĭġ ĵĸŞġ ĩŷŰŪųġ ŇŪŨįġ ĲĪįġ
ōŰųŴġ ťĨŶůŦġ ǪŵŶťŦġ ŤŢŴ-ŵǪŮŰŪůġ ŤũŦŻġ ťŦŴġ őŗŗŊŉġ
ųŦŤŦŷŢůŵġ ŶůŦġ ťŰŴŦġ ŶůŪŲŶŦġ ťŦġ ůǪŷŪųŢűŪůŦġ űŰŶųġ ŭŢġ
űųŰűũźŭŢŹŪŦġ ťŦġ ŭŢġ ŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġ űǪųŪůŢŵŢŭŦġ ťŶġŗŊŉĭġ
lŢġ ŤũŢųŨŦġ ŷŪųŢŭŦġ ŢŴŴŰŤŪǪŦġ ŢŶŹġ ŤŦŭŭŶŭŦŴġ ťŢůŴġ ŭŦġ ŭŢŪŵġ
ŮŢŵŦųůŦŭġ ǪŵŢŪŵġ Ŷůġ ŧŢŤŵŦŶųġ űųǪťŪŤŵŪŧġ űŭŶŴġ ŧŰųŵġ ťŶġ
ųŪŴŲŶŦġťŦġ ŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġűŰŴŵůŢŵŢŭŦġűųǪŤŰŤŦġťŶġŗŊŉĭġ
ŵŢůťŪŴġŲŶŦġŭŢġŤũŢųŨŦġŷŪųŢŭŦġŭŪţųŦġťŦŴġŤŦŭŭŶŭŦŴġǪŵŢŪŵġŶůġ
ŧŢŤŵŦŶųġ űųǪťŪŤŵŪŧġ űŭŶŴġ ŧŰųŵġ ťŦġ ŭŢġ ŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġ
posŵůŢŵŢŭŦġ ŶŭŵǪųŪŦŶųŦġ ťŶġ ŗŊŉġ ŜĵķŞįġ ōĨŦŧŧŦŵġ ťŦŴġ
ŮǪťŪŤŢŮŦůŵŴġ ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŶŹġ ŴŦŮţŭŦġ ǫŵųŦġ ťŪŧŧǪųŦůŵġ
ŴŶųġ ŭŦġ ŷŪųŶŴġ ŢŤŦŭŭŶŭŢŪųŦġ Ŧŵġ ŭŦġ ŷŪųŶŴġ ŢŴŴŰŤŪǪġ ŢŶŹġ
ŤŦŭŭŶŭŦŴġťŢůŴġŭŦġŭŢŪŵġŮŢŵŦųůŦŭįġŅŦŴġǪŵŶťŦŴġŤŰŮűŢųŢůŵġ
ŭŦġŷŪųŶŴġŭŪţųŦġŦŵġŭŦġŷŪųŶŴġŢŴŴŰŤŪǪġŢŶŹġŤŦŭŭŶŭŦŴġťŢůŴġŭŦġ
lait ŮŢŵŦųůŦŭġ ŴŶŨŨǩųŦůŵġ ŲŶŦġ ŭŦġ ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġ
ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġ űŦůťŢůŵġ ŭŢġ ŨųŰŴŴŦŴŴŦġ Ŧŵġ ŢűųǩŴġ
l'accouchement augmente la charge virale libre 
ŮŢŪŴġűŢŴġŭŢġŤũŢųŨŦġŷŪųŢŭŦġŢŴŴŰŤŪǪŦġŢŶŹġŤŦŭŭŶŭŦŴį 

 
 

 
 

Fig. 1 Transmission du VIH par l'allaitement chez des femmes vivant avec le VIH et traitǪes avec succǩs. Dans le sang, 
l'association de mǪdicaments antirǪtroviraux supprime la libǪration du virus du VIH (ARN) ǡ l'Ǫtat cellulaire et inhibe 
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les cycles de rǪplication en cours. Cependant, un rǪservoir de VIH (ADN) associǪ aux cellules est toujours prǪsent et, 
dans la glande mammaire, ces cellules sont activǪes par extravasation ou migration transǪpithǪliale. Aprǩs activation, le 
virus de ces rǪservoirs stables est libǪrǪ dans le lait maternel. 
Figure inspirǪe par Van Perre et al. [51]. 
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dans le lait maternel [48-ĶıŞįġ łŪůŴŪĭġ Ŷůġ ųǪŴŦųŷŰŪųġ
ųǪŴŪťŶŦŭġ ťŦġŗŊŉġ ŢŴŴŰŤŪǪġ ŢŶŹġ ŤŦŭŭŶŭŦŴġ ŕġ ńŅĵĬġ ŦŴŵġ
űųǪŴŦůŵġťŦġŮŢůŪǩųŦġűŦųŴŪŴŵŢůŵŦġťŢůŴġŭŦġŭŢŪŵġŮŢŵŦųůŦŭġ
[49]. Ces cellules T ńŅĵĬġ ŪůŧŦŤŵǪŦŴġ ťŦġ ŮŢůŪǩųŦġ
latente dans le lait maternel des PVVIH peuvent 
ŵųŢůŴŮŦŵŵųŦġŭĨłŅŏġťŶġŗŊŉġŦŵġŨǪůǪųŦųġťŦŴġűŢųŵŪŤŶŭŦŴġ
virales, et sont potentiellement 17 fois plus 
efficaces que leurs homologues plasmatiques pour 
űųŰťŶŪųŦġ ťŦŴġ ŢůŵŪŨǩůŦŴġ ťŶġ ŗŊŉġ ŜĶĲĭġ Ķ2]. D'autres 
types de cellules dans le lait maternel peuvent 
ǪŨŢŭŦŮŦůŵġ ǫŵųŦġ ŴŦůŴŪţŭŦŴġ ǡġ ŭĨŪůŧŦŤŵŪŰůġ űŢųġ ŭŦġ ŗŊŉĭġ
comme les macrophages, les cellules T 
űųŰŨǪůŪŵųŪŤŦŴġ ńŅĵ-positives et les cellules 
ťŦůťųŪŵŪŲŶŦŴĭġ ŲŶŪġ űŰŶųųŢŪŦůŵġ ǪŨŢŭŦŮŦůŵġ ǫŵųŦġ
ŪŮűŭŪŲŶǪŦŴġ ťŢůŴġ ŭŢ transmission [51]. Par 
ŤŰůŴǪŲŶŦůŵĭġ ŮǫŮŦġ Ŧůġ űųǪŴŦůŤŦġ ťĨŶůġ ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġ
ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭĭġŭŦŴġųǪŴŦųŷŰŪųŴġŭŢŵŦůŵŴġťŶġŭŢŪŵġŮŢŵŦųůŦŭġ
űŦŶŷŦůŵġŦůŤŰųŦġŴŦġųǪűŭŪŲŶŦųġŦŵġŭŢġŴŶűűųŦŴŴŪŰůġŷŪųŢŭŦġ
űŭŢŴŮŢŵŪŲŶŦġ ůĨǪŲŶŪŷŢŶŵġ űŢŴġ ǡġ ŭŢġ ŴŶűűųŦŴŴŪŰůġ ŷŪųŢŭŦġ
du lait maternel [49, 51]. Cependant, on ne sait pas 
si cette 

 
La question est de savoir si les femmes sous 
ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġ ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġ ǡġ ŭŰůŨġ ŵŦųŮŦġ ŴŰůŵġ
ŤŰůŤŦųůǪŦŴġ ŰŶġ ŴŪġ ŭŦŴġ ůŰŶŷŦŢŶŹġ ŮǪťŪŤŢŮŦůŵŴġ
influencent ces cellules T latentes. Alors que le 
ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġŦŴŵġŮŪŴġŦůġƝŶŷųŦġǡġŭĨǪŤũŦŭŭŦġ
mondiale pour toutes les PVVIH, il est de plus en 
űŭŶŴġ ůǪŤŦŴŴŢŪųŦġ ťŦġ ŮŪŦŶŹġ ťǪŧŪůŪųġ ŭŢġ ųǪŴŦų- voir 
virale chez les femmes sous ARV, de clarifier le 
űŰŵŦůŵŪŦŭġ ťŦġ ŤŦŴġ ŤŦŭŭŶŭŦŴġ ǡġ űųŰťŶŪųŦġ ťŦŴġ ŷŪųŶŴġ
ŪůŧŦŤŵŪŦŶŹġŦŵġťŦġťǪŧŪůŪųġŶůġŴŦŶŪŭġŷŪųŢŭġťŢůŴġ le lait 
maternel pour un risque de transmission accru 
[53]. 

 
Autres facteurs de risque de transmission postnatale du VIH chez la 
femme 

Les facteurs qui augmentent le risque de 
transmission du VIH par le lait maternel ont 
űųŪůŤŪűŢŭŦŮŦůŵġ ǪŵǪġ ǪŵŶťŪǪŴġ ŤũŦŻġ ŭŦŴ femmes ne 
ŴŶŪŷŢůŵġ űŢŴġ ťŦġ ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġ ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġ Ŧŵġ
ŤŰůŤŦųůŦůŵġ ŭŦġ ŷŪųŶŴĭġ ŭŢġ ŮǩųŦġ Ŧŵġ ŭĨŦůŧŢůŵįġ ńŦŴġ
facteurs de risque sont probablement aussi 

 
 

Tableau 1. RǪsumǪ des termes clǪs 

ŎǪťŪŤŢŮŦůŵŴġŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŶŹġĩłœŗĪ ŎǪťŪŤŢŮŦůŵŴġťŦŴŵŪůǪŴġŢŶġŵųŢŪŵŦŮŦůŵġťŦġŭĨŪůŧŦŤŵŪŰůġűŢųġťŦŴġųǪŵųŰŷŪųŶŴĭġűųŪůŤŪűŢŭŦŮŦůŵġŭŦġŗŊŉįġ

ŅŪŧŧǪųŦůŵŴ 

ōŦŴġŤŭŢŴŴŦŴġťŦġŮǪťŪŤŢŮŦůŵŴġŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŶŹġŢŨŪŴŴŦůŵġǡġťŪŧŧǪųŦůŵŦŴġǪŵŢűŦŴġťŶġcycle de vie du 

VIH. 

 
Virus ŢŴŴŰŤŪǪġǡġŭŢġŤŦŭŭŶŭŦ ŅǪŴŪŨůŦġŭŦġŗŊŉġŲŶŪġŷŪŵġǡġŭĨŪůŵǪųŪŦŶųġťŦġŭŢġŤŦŭŭŶŭŦĭġŮŦŴŶųǪġŦůġŵŢůŵġŲŶĨADN du VIH. 

 
L'allaitement maternel exclusif ōŦġůŰŶųųŪŴŴŰůġůŦġųŦǨŰŪŵġŢŶŤŶůġŢŶŵųŦġŢŭŪŮŦůŵġŰŶġţŰŪŴŴŰůĭġűŢŴġŮǫŮŦġťŦġŭĨŦŢŶĭġŲŶŦġŭŦġlait 

maternel. 

ĩŤŦġŲŶŪġűŦŶŵġŪůŤŭŶųŦġŭŦġŭŢŪŵġŮŢŵŦųůŦŭġŦŹűųŪŮǪĪĭġǡġŭĨŦŹŤŦűŵŪŰůġťŦŴġŨŰŶŵŵŦŴġŰŶ sirops 

ŤŰůŴŵŪŵŶǪŴġťŦġŷŪŵŢŮŪůŦŴĭġťŦġŴŶűűŭǪŮŦůŵŴġŮŪůǪųŢŶŹġŰŶġťŦġŮǪťŪŤŢŮŦůŵŴ 

 
 

Inhibiteur ůŰůġůŶŤŭǪŰŴŪťŪŲŶŦġde la 

transcriptase inverse (INNTI) 

 
ŎǪťŪŤŢŮŦůŵġŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġŲŶŪġŴŦġŭŪŦġǡġŭŢġŵųŢůŴŤųŪűŵŢŴŦġŪůverse, une enzyme du VIH, et la 

ţŭŰŲŶŦįġōŦŴġŮǪťŪŤŢŮŦůŵŴġŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŶŹġťŦġŤŦŵŵŦġŤŭŢŴŴŦġŤŰŮűųŦůůŦůŵġŭŢġůǪŷŪųŢűŪůŦġŦŵġ

ŭĨǪŧŢŷŪųŦůŻį 

 

 
 

Transmission űǪųŪůŢŵŢŭŦ ŕųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġťŶġŷŪųŶŴġťŶġŗŊŉġťŦġŭŢġŮǩųŦġǡġŭĨŦůŧŢůŵġűŦůťŢůŵġŭŢġgrossesse, l'accouchement 

ou par le biais de 

ŭĨŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵġŮŢŵŦųůŦŭįġŐůġűŢųŭŦġǪŨŢŭŦŮŦůŵġťŦġtransmission verticale 

 
ŊůũŪţŪŵŦŶųġťŦġűųŰŵǪŢŴŦġ(IP) ŎǪťŪŤŢŮŦůŵġŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġŲŶŪġţŭŰŲŶŦġŭŢġűųŰŵǪŢŴŦĭġŶůŦġŦůŻźŮŦġťŶġŗŊŉįġŎǪťŪŤŢŮŦůŵŴġ

ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŶŹġde 

Transmission 
postnatale 

ŕųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġťŶġŗŊŉġǡġŶůġůŰŶųųŪŴŴŰůġŰŶġǡġŶůġŦůŧŢůŵġŢűųǩŴġŭĨŢŤŤŰŶŤũŦŮŦůŵĭġ
pendant l'allaitement. 

űǪųŪŰťŦ 

Virus acellulaire ŅǪŴŪŨůŦġŭŦŴġűŢųŵŪŦŴġťŶġŷŪųŶŴġĩŷŪųŪŰůŴĪġůŰůġŢŴŴŰŤŪǪŦŴġǡġŶůŦġŤŦŭŭŶŭŦĭġŮŦŴŶųǪŦŴġŦůġŵŢůŵġ

qu'ARN du VIH. 

ŕũǪųŢűŪŦġŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭŦġ
(ART) 

Le traitement du ŗŊŉġűŢųġŶůŦġŤŰŮţŪůŢŪŴŰůġťŦġťŦŶŹġŰŶġűŭŶŴŪŦŶųŴġŮǪťŪŤŢŮŦůŵŴġ
ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŶŹġqui 

ŤŪţŭŦůŵġŭŦŴġťŪŧŧǪųŦůŵŦŴġǪŵŢűŦŴġťŶġcycle de vie du VIH 

Transfert de brin 
ťĨŪůŵǪŨųŢŴŦ 

(INSTI) 

ŎǪťŪŤŢŮŦůŵġŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġŲŶŪġŴŦġŭŪŦġǡġŭĨŪůŵǪŨųŢŴŦĭġŶůŦġŦůŻźŮŦġťŶġŗŊŉĭġŦŵġŭŢġţŭŰŲŶŦįġ
łůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭ 

ōŦŴġŮǪťŪŤŢŮŦůŵŴġťŦġŤŦŵŵŦġŤŭŢŴŴŦġŤŰŮűųŦůůŦůŵġŭŦġťŰŭŶŵǪŨųŢŷŪųġŦŵġŭŦġųŢŭŵǪŨųŢŷŪųį 

ŏŶŤŭŦŰŴŪťŦġœŦŷŦųŴŦġŕųŢůŴŤųŪűŵŢŴŦġŎǪťŪŤŢŮŦůŵġŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġŲŶŪġŴŦġŭŪŦġǡġŭŢġŵųŢůŴŤųŪűŵŢŴŦġŪůŷŦųŴŦĭġŶůŦġŦůŻźŮŦġťŶġ

VIH, et la bloque. Inhibiteur (NRTI) ōŦŴġŮǪťŪŤŢŮŦůŵŴġŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŶŹġťŦġŤŦŵŵŦġŤŭŢŴŴŦġŤŰŮűųŦůůŦůŵġ

l'abacavir, l'emtricitabine et la lamivudine, 

ŵǪůŰŧŰŷŪųġŦŵġzidovudine 
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Cette classe comprend l'atazanavir, le darunavir et le lopinavir. 

 
Charge virale ōŢġŲŶŢůŵŪŵǪġťĨłœŏġťŶġŗŊŉġťŢůŴġŭŦġűŭŢŴŮŢįġņŭŭŦġŪůťŪŲŶŦġŭĨŦŧŧŪŤŢŤŪŵǪġťŶġŵųŢŪŵŦŮŦůŵġ

ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġd'une personne. 
 

ńũŢųŨŦġŷŪųŢŭŦġŪůťǪŵŦŤŵŢţŭŦİŴŶűűųŦŴŴŪŰůġŷŪųŢŭŦ ŖůŦġűŦųŴŰůůŦġŷŪŷŢůŵġŢŷŦŤġŭŦġŗŊŉġŦŴŵġŤŰůŴŪťǪųǪŦġŤŰŮŮŦġŢźŢůŵġŶůŦġŤũŢųŨŦġ

ŷŪųŢŭŦġģŪůťǪŵŦŤŵŢţŭŦģġ- ŰŶġŤŰŮŮŦġǪŵŢůŵġŴŶűűųŪŮǪŦ  ŷŪųŢŭŦŮŦůŵġŴŶűűųŪŮǪŦġ- lorsque le traitement 

ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġŢġųŢŮŦůǪġŭŦġŵŢŶŹġťŦġŷŪųŶŴġťŢůŴġŭĨŰųŨŢůŪŴŮŦġǡġŶůġůŪŷŦŢŶġŴŪġţŢŴġŲŶŦġŭŦŴġŵŦŴŵŴġŴŢůŨŶŪůŴġůŦġűŦŶŷŦůŵġűŭŶŴġŭŦġ

ťǪŵŦŤŵŦųįġőŰŶųġŭŢġűŭŶűŢųŵġťŦŴġŵŦŴŵŴġŶŵŪŭŪŴǪŴ 

Cliniquement, cela signifie aujourd'hui moins de 50 copies du VIH par millilitre de 

sang. 

(< ĶıġŤŰűŪŦŴġűŢųġŮŭĪįġłŵŵŦŪůťųŦġŶůŦġŤũŢųŨŦġŷŪųŢŭŦġŪůťǪŵŦŤŵŢţŭŦġŦŴŵġŶůġŰţūŦŤŵŪŧġŤŭǪġťŶġ

ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭį 
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pertinente si la femme est sous traitement 
ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭĭġţŪŦůġŲŶŦġťŢůŴġŶůŦġŮŰŪůťųŦġŮŦŴŶųŦġ
et en fonction de l'observance et de la 
suppression de la charge virale. 

 

Ŋŭġ ŦŴŵġ ţŪŦůġ ǪŵŢţŭŪġ ŲŶĨŶůŦġ ŤũŢųŨŦġ ŷŪrale maternelle 
ťǪŵŦŤŵŢţŭŦġ ťŢůŴġ ŭŦġ űŭŢŴŮŢġ Ŧŵġ ŶůŦġ ŮŢŭŢťŪŦġ
ŮŢŵŦųůŦŭŭŦġŢŷŢůŤǪŦġŴŰůŵġŴŪŨůŪŧŪŤŢŵŪŷŦŮŦůŵġŢŴŴŰŤŪǪŦŴġ
ǡġ ŭŢġ ŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġťŶġŗŊŉġűŢųġ ŭŦġ ŭŢŪŵġŮŢŵŦųůŦŭġ ŜĶĵ-
ĶķŞįġŖůŦġťŶųǪŦġťĨŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵġűŭŶŴġŭŰůŨŶŦġŢŶŨŮŦůŵŦġ
ǪŨŢŭŦŮŦůŵġ ŭŦġ ųŪŴŲŶŦġ ťŦġ ŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġ ŜĶĵĭġ ĶĶŞįġŖne 
ǪŵŶťŦġŮŦůǪŦġŦůġłŧųŪŲŶŦġťŦġŭĨŐŶŦŴŵġŦŵġťŶġŔŶťġűŢųŮŪġ
ŭŦŴġ őŗŗŊŉġ ŲŶŪġ ůĨǪŵŢŪŦůŵġ űŢŴġ ŴŰŶŴġ ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġ
ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġ űŰŴŵ-űŢųŵŶŮġ Ţġ ŮŰůŵųǪġ ŲŶŦġ ŤũŢŲŶŦġ
ŮŰŪŴġ ŴŶűűŭǪŮŦůŵŢŪųŦġťĨŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵġŢŶ-ťŦŭǡġťŦġ ŭĨǣŨŦġ
ťŦġ ŴŪŹġ ŮŰŪŴġ ǪŵŢŪŵġ ŢŴŴŰŤŪǪġ ǡġ Ŷůġ ųŪŴŲŶŦġ ťŦġ Ĳġ Ħġ
d'acquisition du VIH (IC 95 % : 0,5-1,7) pour le 
nourrisson [57]. 

 

ōŢġ ŴŢůŵǪġ ťŦŴġ ŴŦŪůŴġ Ţġ ǪŵǪġ ŢŴŴŰŤŪǪŦġ ǡġ ŭŢġ
transmission postnatale, les pathologies 
mammaires telles que les mastites cliniques et 
ŴŶţŤŭŪůŪŲŶŦŴġ Ŧŵġ ŭŦŴġ ŭǪŴŪŰůŴġ ťŶġ ŮŢŮŦŭŰůġ
augmentant le risque [55, 58, 59]. Le muguet 
ţŶŤŤŢŭġ ťŶġ ůŰŶųųŪŴŴŰůġ Ţġ ǪŨŢŭŦŮŦůŵġ ǪŵǪġ ŢŴŴŰŤŪǪġ ǡġ
un risque accru de transmission, mais la direction 
ťŦġ ŭŢġ ŤŢŶŴŢŭŪŵǪġ ŦŴŵġ ťŪŧŧŪŤŪŭŦġ ǡġ ǪŵŢţŭŪųĭġ ŤŢųġ ŶůŦġ
ŪůŧŦŤŵŪŰůġ űųǪŤŰŤŦġ űŢųġ ŭŦġ ŗŊŉġ űŦŶŵġ ǫŵųŦġ ŢŴŴŰŤŪǪŦġ
au muguet [55, 58]. 

 

ōĨŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵġŮŢŵŦųůŦŭġŦŹŤŭŶŴŪŧġųǪduit le risque de 
transmission du VIH [60], tandis que 
l'introduction d'aliments solides augmente 
ŤŰůŴŪťǪųŢţŭŦŮŦůŵġ ŭŦġ ųŪŴŲŶŦġ ťŦġ ŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġ ťŶġ
ŗŊŉįġńŦŭŢġŴŦŮţŭŦġǫŵųŦġűŢųŵŪŤŶŭŪǩųŦŮŦůŵġŢŴŴŰŤŪǪġǡġ
la ůŰŶųųŪŵŶųŦġťŰůůǪŦġŢŶŹġůŰŶųųŪŴŴŰůŴġťŦġŮŰŪůŴġťŦġ
2 mois [57, 61]. Parmi les PVVIH qui ne sont pas 
ŴŰŶŴġ ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġ ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġ Ŧŵġ ŲŶŪġ ŢŭŭŢŪŵŦůŵ, le 
ųŪŴŲŶŦġŦŴŵŪŮǪġťŦġ ŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġťŶġŗŊŉġűŢųġ ŭŦġ ŭŢŪŵġ
maternel est de 9,0/100 enfants-ŢůůǪŦŴġ
d'allaitement exclusif et de 41,2/100 enfants-
ŢůůǪŦŴġ ťĨŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵġ ŢŷŦŤġ ŢŭŪŮŦůŵŴġ solides [57]. 
ńŦŭŢġ ŦŴŵġ űųŰţŢţŭŦŮŦůŵġ ťǼġ ŢŶġ ŧŢŪŵġ ŲŶŦġ
l'introduction d'aliments solides dans 
ŭĨŢŭŪŮŦůŵŢŵŪŰůġťŶġůŰŶųųŪŴŴŰůġŦůġŮǫŮŦġŵŦŮűŴġŲŶŦġ
le lait maternel peut endommager la paroi 
ŪůŵŦŴŵŪůŢŭŦġ ťǪūǡġ ťǪŭŪŤŢŵŦġ Ŧŵġ űŦųŮǪŢţŭŦġ ťŶġ űŦŵŪŵġ
enfant et permettre au virus de se transmettre 
plus facilement [62, 63]. 

 
RǪtention dans les soins et adhǪsion ǡ la thǪrapie antirǪtrovirale du 
post-partum 

ōŢġ ųǪŵŦůŵŪŰůġťŢůŴġ ŭŦŴġ ŴŰŪůŴġ Ŧŵġ ŭŢġ ŧŢŪţŭŦġ ŢťũǪŴŪŰůġ
au TAR maternel, en particulier pendant la 
űǪųŪŰťŦġ űŰŴŵ-űŢųŵŶŮĭġ Űůŵġ ǪŵǪġ ťŰŤŶŮŦůŵǪŦŴġ ťŢůŴġ
ťŦŴġǪŵŶťŦŴġųǪŢŭŪŴǪŦŴġťŢůŴġťŦŴġŤŰůŵŦŹŵŦŴġǡġfaible et 
ǡġ fort revenu [64]. Le stress physique et 
ǪŮŰŵŪŰůůŦŭġ ŢűųǩŴġ ŭĨŢŤŤŰŶŤũŦŮŦůŵ, y compris le 

ŴŵųŦŴŴġŦŵġŭŦŴġŦŹŪŨŦůŤŦŴġŭŪǪŴġŢŶŹġŴŰŪůŴġťĨŶůġůŰŶŷŦŢŶġ
ţǪţǪĭġ ŭŢġ ťǪűųŦŴŴŪŰůġ Ŧŵġ ŭŢġ ŴŵŪŨŮŢŵŪŴŢŵŪŰůĭġ űŦŶŷŦnt 
ųŦůťųŦġ ŭĨŢťũǪŴŪŰůġ űŭŶŴġ ťŪŧŧŪŤŪŭŦġ ŜķĵŞįġ ōŦŴġ ťŰůůǪŦŴġ
ťŦġŭĨǪŵŶťŦġťŦġŤŰũŰųŵŦġŴŶŪŴŴŦġŴŶųġŭŦġŗŊŉġŰůŵġųǪŷǪŭǪġ
que parmi les 695 grossesses pour lesquelles les 
ťŦŶŹġ ŵŪŦųŴġ ťŦŴġ ŧŦŮŮŦŴġ ǪŵŢŪŦůŵġ ŴŰŶŴġ ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġ
ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġ ŢŶġ ŮŰŮŦůŵġ ťŦġ ŭŢġ ŤŰůŤŦűŵŪŰůĭġ Ĵĵġ Ħġ
avaient ťŦŴġ ŷŪŴŪŵŦŴġ ŤŭŪůŪŲŶŦŴġ ųŦŵŢųťǪŦŴġ Ŧŵġ Ĳĳġ Ħġ
ǪŵŢŪŦůŵġűŦųťŶŦŴġťŦġvue. 



WLWH et l'allaitement / E. Moseholm & N. Weis 

ª 2019 L'Association pour la publication du Journal de la médecine interne 29 
Journal of Internal Medicine, 2020, 287 ; 19-31 

 

 

suivi, c'est-ǡ-dire aucune visite clinique dans 
ŭĨŢůůǪŦġŲŶŪġŴŶŪŵġŭ'accouchement [65]. La proportion 
de femmes perdues de ŷŶŦġǪŵŢŪŵġűŭŶŴġŧŢŪţŭŦġŤũŦŻġŭŦŴġ
ŧŦŮŮŦŴġŤŰůǨŶŦŴġ sous ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġŲŶŦġ
ŤũŦŻġ ŭŦŴġ ŧŦŮŮŦŴġ ŢźŢůŵġ ŤŰŮŮŦůŤǪġ Ŷůġ ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġ
ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġűŦůťŢůŵġŭŢġŨųŰŴŴŦŴŴŦġŜķĶŞįġŖůŦġǪŵŶťŦġ
ťŦġŤŰũŰųŵŦġŧųŢůǨŢŪŴŦġ ŪůŤŭŶŢůŵġ169 femmes ayant 
ŢŤŤŰŶŤũǪġŦůġĳııĲġŢġŮŰůŵųǪġŲŶŦġĲĵĦġťŦŴġŧŦŮŮŦŴġ
ŢŷŢŪŦůŵġ ťŦŴġ ŷŪŴŪŵŦŴġ ŪųųǪŨŶŭŪǩųŦŴġ Ŧŵġ Ĳ1% n'avaient 
pas eu de visite clinique dans les deux ans 
suivant l'accouchement [66]. Une baisse de 
ŭĨŰţŴŦųŷŢůŤŦġ űŦŶŵġ ŦůŵųŢǯůŦųġ ŶůŦġ ŷŪųǪŮŪŦġ Ŧŵĭġ űŢųġ
ŤŰůŴǪŲŶŦůŵĭġ Ŷůġ ųŪŴŲŶŦġ ŢŤŤųŶġ ťŦġ ŵųŢůŴ- mission 
post-partum űŢųġ ŭĨŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵįġ ŖůŦġ ǪŵŶťŦġ sud-
africaine a examiůǪġŭŦŴġŵŦůťŢůŤŦŴġťŦġŭŢġŷŪųǪŮŪŦġ
ŢűųǩŴġ ŭŢġ ŴŶűűųŦŴŴŪŰůġ ŪůŪŵŪŢŭŦġ ŤũŦŻġ ŭŦŴġ ŧŦŮŮŦŴġ
ŢźŢůŵġ ŤŰŮŮŦůŤǪġ Ŷůġ ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġ ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġ
űŦůťŢůŵġ ŭŢġŨųŰŴŴŦŴŴŦġ ŜķĸŞįġōĨǪŵŶťŦġŢġ ųǪŷǪŭǪġŲŶŦġ
ūŶŴŲŶĨǡġ Ŷůġ ŵŪŦųŴġ ťŦŴġ femmes ayant obtenu une 
suppression virale initiale ont connu des charges 
ŷŪųŢŭŦŴġ ťǪŵŦŤŵŢţŭŦŴġ ťŢůŴġ ŭĨŢůůǪŦġ ŴŶŪŷŢůŵġ
l'ŢŤŤŰŶŤũŦŮŦůŵĭġ ŢŷŦŤġ ŴŰŶŷŦůŵġ ťŦŴġ ǪűŪŴŰťŦŴġ
ųǪűǪŵǪŴġ ťŢůŴġ ŭŦġ ŵŦŮűŴġ ŜķĸŞįġ ŅŦŴġ ųǪŴŶŭŵŢŵŴġ
ŴŪŮŪŭŢŪųŦŴġ ŴŰůŵġ ųŢűűŰųŵǪŴġ űŢųġ ťŦŴġ ŤŰũŰųŵŦŴġ
ŦŶųŰűǪŦůůŦŴįġŅŢůŴġŶůŦġǪŵŶťŦġţųŪŵŢůůŪŲŶŦġűŰųŵŢůŵġ
ŴŶųġĴĳĲġŧŦŮŮŦŴġŢźŢůŵġŤŰŮŮŦůŤǪġŶů traitement 
ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġ pendant la grossesse et dont le 
ŷŪųŶŴġ ǪŵŢŪŵġ ŴŶűűųŪŮǪġ ǡġ ŭĨaccouchement, 35 % 
ťĨŦůŵųŦġ ŦŭŭŦŴġ űųǪŴŦůŵŢŪŦůŵġ ťŦŴġ ŴŪŨůŦŴġ ťŦġ ųŦţŰůťġ
viral (> 200 ŤŰűŪŦŴġ űŢųġ ŮŭĪġ ūŶŴŲŶĨǡġ ŴŪŹġ ŮŰŪŴġ
ŢűųǩŴġ ŭĨŢŤŤŰŶŤũŦŮŦůŵġŜķĹŞįġŅŦġŮǫŮŦĭġťŢůŴġŶůŦġ
cohorte de 700 ŧŦŮŮŦŴġ ŢŶŹġ ǊŵŢŵŴ-Unis, 56 % 
ťŦŴġ ŧŦŮŮŦŴġ ťŰůŵġ ŭŦġ ŷŪųŶŴġ ǪŵŢŪŵġ ŴŶűűųŪŮǪġ ǡġ
l'accouchement avaient une charge virale > 1 
ıııġ ŤŰűŪŦŴġ űŢųġ Ůōġ Ĳĳġ ŮŰŪŴġ ŢűųǩŴġ
ŭĨŢŤŤŰŶŤũŦŮŦůŵġ ŜķĺŞįġ ōŦŴġ űŢųŢŭŭǩŭŦŴġ ŦůŵųŦġ ŭŦŴġ
űŢźŴġ Ŧůġ ŤŦġ ŲŶŪġ ŤŰůŤŦųůŦġ ŭŦŴġ ůŪŷŦŢŶŹġ ǪŭŦŷǪŴġ ťŦġ
ŷŪųǪŮŪŦġ ŤũŦŻġ ŭŦŴġ őŗŗŊŉġ ŢźŢůŵġ ŢŤŤǩŴġ ǡġ Ŷůġ
ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġűŦůťŢůŵġŭŢġűǪųŪŰťŦġűŰŴŵ-
partum indiquent que les facteurs 
comportementaux, sociaux et/ou psychologiques 
de la non-observance du ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġ ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġ
pendant cette phase de la vie des femmes 
s'entrecroisŦůŵġ ŜķĸŞįġ őŢųġ ŤŰůŴǪŲŶŦůŵĭġ ŭŦŴġ
ŴŵųŢŵǪŨŪŦŴġ űŰŴŵ-partum, qui rappellent aux 
ŧŦŮŮŦŴġ ŲŶŦġ ŭŢġ ŴŢůŵǪġ Ŧŵġ ŭŦġ ţŪŦů-ǫŵųŦġ ťŦġ ŭŦŶųġ
ŦůŧŢůŵġ ųŦŴŵŦůŵġ ŭŪǪŴġ ǡġ ŭŦŶųġ űųŰűųŦġ ŴŢůŵǪĭġ ŮǫŮŦġ
ŢűųǩŴġ ŭĨŢŤŤŰŶŤũŦŮŦůŵĭġ ŴŰůŵġ ŪŮűŰųŵŢůŵŦŴġ űŰŶųġ
ųǪŶŴŴŪųġǡġŴĨŦůŨŢŨŦųġťŢůŴġŭŦŴġŴŰŪůŴġťŶġŗŊŉġŜĸıŞį 

 
Prophylaxie du nourrisson par thǪrapie antirǪtrovirale 

ŅŢůŴġ ŭŢġ űŭŶűŢųŵġ ťŦŴġ űŢźŴġ ǡġ ųŦŷŦůŶġ ǪŭŦŷǪĭġ ŶůŦġ
prophylaxie par ARV est fournie au nourrisson de 
ŭŢġůŢŪŴŴŢůŤŦġūŶŴŲŶĨǡġŭĨǣŨŦġťŦġ4 à 6 semaines si la 
ŮǩųŦġŦŴŵġŷŪųŢŭŦŮŦůŵġ ŴŶűűųŪŮǪŦįġŔŪġ ŭŢġŮǩųŦġŢġŶůŦġ
charge vŪųŢŭŦġ ťǪŵŦŤŵŢţŭŦġ ťŢůŴġ ŭŦġ űŭŢŴŮŢĭġ ŶůŦġ
űųŰűũźŭŢŹŪŦġ űųŰŭŰůŨǪŦġ űŦŶŵġ ǫŵųŦġ ŧŰŶųůŪŦġ ŢŶġ
nourrisson [5-8]. Une űųŰűũźŭŢŹŪŦġ űųŰŭŰůŨǪŦġ ťŶġ
ůŰŶųųŪŴŴŰůġ ŢŷŦŤġ ťŦŴġ ŮǪťŪŤŢŮŦůŵŴġ łœŗġ űŦůťŢůŵġ
ŭĨŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵġ Ţġ ǪŨŢŭŦŮŦůŵġ ǪŵǪġ ŴŶŨŨǪųǪŦġ ŤŰŮŮŦġ
ŴŵųŢŵǪŨŪŦġťŦġűųǪŷŦůŵŪŰůĭġǡġŭŢġŧŰŪŴġŤũŦŻġ les PVVIH 
ŷŪųŢŭŦŮŦůŵġ ŴŶűűųŪŮǪŦŴġ űŢųġ ųŢűűŰųŵġ ǡġ ŭĨŪůŤŦųŵŪŵŶťŦġ
ťŶġ ųŪŴŲŶŦġ ťŦġ ŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġ Ŧŵġ ŴŪġ ŭŢġŮǩųŦġ űųǪŴŦůŵŦġ

Ŷůġ ųŦţŰůťġ ŷŪųŢŭįġ ŅŦŶŹġ ųŦŷŶŦŴġ ŴźŴŵǪŮŢŵŪŲŶŦŴġ
ŪůŤŭŶŢůŵġ ťŦŴġ ŤŰũŰųŵŦŴġ ťŦġ űŢźŴġ ǡġ ųŦŷŦůŶġ ǪŭŦŷǪġ Ŧŵġ
ŧŢŪţŭŦġ Űůŵġ ŵųŰŶŷǪġ ťŦŴġ űųŦŶŷŦŴġ ŭŪŮŪŵǪŦŴĭġ ŮŢŪŴġ
positives, ŲŶĨŶůŦġ űųŰűũźŭŢŹŪŦġ űųŰŭŰůŨǪŦġ ŤũŦŻġ ŭŦŴġ
ůŰŶųųŪŴŴŰůŴġ ǡġ ũŢŶŵġ ųŪŴŲŶŦġ ųǪťŶŪŵġ ŭŦŴġ ŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůŴġ
par l'allaitement, c'est-ǡ-ťŪųŦġťŢůŴġ ŭŦŴġŴŪŵŶŢŵŪŰůŴġŰǺġ
ŭŢġŮǩųŦġŢġŶůġųŦţŰůťġŷŪųŢŭį 
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ŮǩųŦġ ůĨŢġ űŢŴġ ųŦǨŶġ ťŦġ ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġ ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭĭġ Ţġ
ųŦǨŶġŶůġŵųŢŪŵŦŮŦůŵġŪůŴŶŧŧŪŴŢůŵġŰŶġŢŷŢŪŵġŶůŦġŤũŢųŨŦġ
ŷŪųŢŭŦġ ťǪŵŦŤŵŢţŭŦġ ŢŷŢůŵġ l'accouchement [71, 72]. 
ōĨŦŴŴŢŪġ őœŐŎŊŔņġ Ţġ ŮŰůŵųǪġ ŲŶŦġ ŭŢġ prophylaxie 
infantiŭŦġǪŵŢŪŵġŢŶŴŴŪġŦŧŧŪŤŢŤŦġŲŶŦġŭŦġTAR maternel 
űŰŶųġ űųǪŷŦůŪųġ ŭŢġ ŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġ ťŶġŗŊŉġ űŢųġ ŭŦġ lait 
maternel ŜĲıŞįġōŦġŵųŢŪŵŦŮŦůŵġŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġŮŢŵŦųůŦŭġ
semble donc fournir une prophylaxie suffisante 
űŰŶųġ ŭŦŴġ ůŰŶųųŪŴŴŰůŴġ ŢŭŭŢŪŵǪŴĭġ ŮŢŪŴġ Ūŭġ ůĨźġ Ţġ
actuellement aucun essai clinique sur le 
ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġ ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġ ŮŢŵŦųůŦŭġ űŭŶŴġ ŭŢġ
prophylaxie du nourrisson dans le contexte de 
ŭĨŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵįġōŢġűųŰűũźŭŢŹŪŦġłœŗġűųŰŭŰůŨǪŦġ ťŶġ
ůŰŶųųŪŴŴŰůġ ůĨŦŴŵġ űŢŴġ ųŦŤŰŮŮŢůťǪŦġ ťŢůŴġ ŭŦŴġ
ťŪųŦŤŵŪŷŦŴġťŦġűŭŶŴŪŦŶųŴġűŢźŴġǡġųŦŷŦůŶġǪŭŦŷǪġŜĶĭġĸĭġ
8]. ņŵŢůŵġ ťŰůůǪġ ŲŶŦġ ŭĨŐŎŔġ ųŦŤŰŮŮŢůťŦġ
ťǪŴŰųŮŢŪŴġŶůġ ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġ ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġŮŢŵǪųŪŦŭġ ǡġ
vie, il ŦŴŵġ űŦŶġ űųŰţŢţŭŦġ ŲŶŦġ ŭŦŴġ ųǪŨŪŮŦŴġ ťŦġ
prophylaxie infantile ŴŰŪŦůŵġ ŶŵŪŭŪŴǪŴġ ǡġ grande 
ǪŤũŦŭŭŦġ ŜĸŞįġ ńŦűŦůťŢůŵĭġ ŭŢġ űųŰűũźŭŢŹŪŦġ ŪůŧŢůŵŪŭŦġ
ŢŴŴŰŤŪǪŦġ ǡġ Ŷůġ ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġ ŢůŵŪųǪŵųoviral maternel 
űŰŶųųŢŪŵġ ǫŵųŦġ ŶůŦġ ŢűűųŰŤũŦġ ųǪŢŭŪŴŢţŭŦġ ťŢůŴġ ŭŦŴġ
ŴŪŵŶŢŵŪŰůŴġ ŰǺġ ŭŦŴġ ŧŦŮŮŦŴġ ůĨŰůŵġ űŢŴġ ŶůŦġ ŤũŢųŨŦġ
virale totalement sup- űųŦŴŴǪŦġ ŰŶġ Ŧůġ ŤŢŴġ ťŦġ
ŤũŢųŨŦġŷŪųŢŭŦġŮŢŵŦųůŦŭŭŦġťǪŵŦŤŵŢţŭŦġŜĸĴŞį 

 
ToxicitǪ infantile due ǡ la thǪrapie antirǪtrovirale 

Les ŦůŧŢůŵŴġŢŭŭŢŪŵǪŴġůǪŴġťŦġőŔŎġŴŰŶŴġŕłœġűŦŶŷŦůŵġ
ǫŵųŦġŦŹűŰŴǪŴġǡġťŦġŧŢŪţŭŦŴġťŰŴŦŴġťĨłœŗġǡġŭŰůŨġŵŦųŮŦġ
par le lait maternel. Les expositions aux ARV par 
ŭĨŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵġ ŴŦŮţŭŦůŵġ ŦůŵųŢǯůŦųġ ŶůŦġ ŦŹűŰŴŪŵŪŰůġ
ţŦŢŶŤŰŶűġ űŭŶŴġ ŧŢŪţŭŦġ ŲŶŦġ ŭŦŴġ ťŰŴŦŴġ űǪťŪŢŵųŪŲŶŦŴġ
ǪŵŢţŭŪŦŴĭġ Ŧŵġ ŭes concentrations d'IP dans le lait 
ŮŢŵŦųůŦŭġ ŴŰůŵġŨǪůǪųŢŭŦŮŦůŵġűŭŶŴġ ŧŢŪţŭŦŴġŲŶŦġŤŦŭŭŦŴġ
des INTI et des INNTI. Cependant, la pertinence 
clinique des concentrations d'ART dans le lait 
ŮŢŵŦųůŦŭġ ůĨŦŴŵġ űŢŴġ ŦůŵŪǩųŦŮŦůŵġ ŤŰŮűųŪŴŦġ ŜĸĵŞįġ ōŦŴġ
ŦŧŧŦŵŴġ ŪůťǪŴŪųŢţŭŦŴġ ŨųŢŷes dus au traitement 
ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġ ŮŢŵŦųůŦŭġ ŤũŦŻġ ŭŦŴġ ůŰŶųųŪŴŴŰůŴġ
ŴŦŮţŭŦůŵġ ųŦŭŢŵŪŷŦŮŦůŵġ ųŢųŦŴįġ ŅŦŶŹġ ǪŵŶťŦŴġ ŴŶųġ ŭŢġ
ŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġ űǪųŪůŢŵŢŭŦġ ťŶġ ŗŊŉġ ťŢůŴġ ťŦŴġ űŢźŴġ ǡġ
ŧŢŪţŭŦġ ųŦŷŦůŶġ ůŦġ ťǪŤųŪŷŦůŵġ ŢŶŤŶůŦġ ťŪŧŧǪųŦůŤŦġ
ŴŪŨůŪŧŪŤŢŵŪŷŦġ ŦůŵųŦġ ŭŦŴġ ŦŧŧŦŵŴġ ŪůťǪŴŪųŢţŭŦŴġ ŨųŢŷŦŴ 
ŰţŴŦųŷǪŴġ ŤũŦŻġ ŭŦŴġ ůŰŶųųŪŴŴŰůŴġ ťŰůŵġ ŭŢġ ŮǩųŦġ ǪŵŢŪŵġ
ŴŰŶŴġ ŕłœġ Ŧŵġ ŤŦŶŹġ ŲŶŪġ Űůŵġ ųŦǨŶġ ŶůŦġ űųŰűũźŭŢŹŪŦġ
łœŗġűųŰŭŰůŨǪŦġŜĲıĭġĸĶŞį 

 

Ŋŭġ źġ Ţġ Ŷůġ ŮŢůŲŶŦġ ťŦġ ťŰůůǪŦŴġ ťŦġ ŴǪŤŶųŪŵǪġ ŴŶųġ
ŭĨŶŵŪŭŪŴŢŵŪŰůġ ťŦŴġ ŪůũŪţŪŵŦŶųŴġ ťĨŪůŵǪŨųŢŴŦġ űŦůťŢůŵġ ŭŢġ
ŨųŰŴŴŦŴŴŦġ Ŧŵġ ŭĨŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵįġ ōŦŴġ ťŰůůǪŦs 
individuelles de patients des Pays-ŃŢŴġ ŰůŵġŮŰůŵųǪġ
ŭŦġ ŵųŢůŴŧŦųŵġ ťŶġ ťŰŭŶŵǪŨųŢŷŪųġ ťŢůŴġ ŭŦġ ŭŢŪŵġ ŮŢŵŦųůŦŭĭġ
ŦůŵųŢǯůŢůŵġ ťŦŴġ ŤŰůŤŦůŵųŢŵŪŰůŴġ űŭŢŴŮŢŵŪŲŶŦŴġ
significatives chez le nourrisson [76]. Bien que 
űŭŶŴŪŦŶųŴġ ǪŵŶťŦŴġ Ŧůġ ŤŰŶųŴġ ŮŦůǪŦŴġ Ŧůġ łŧųŪŲŶŦġ
subsaharienne, eůġłŮǪųŪŲŶŦġťŶġŏŰųťġŦŵġŦůġņŶųŰűŦġ
ŦŹűŭŰųŦůŵġŢŤŵŶŦŭŭŦŮŦůŵġŭŢġŲŶŦŴŵŪŰůġťŦġŭĨŪůůŰŤŶŪŵǪġťŶġ
ťŰŭŶŵǪŨųŢŷŪųġ ŤũŦŻġ ŭŦŴġ őŗŗŊŉġ ŦůŤŦŪůŵŦŴġ Ŧŵġ ŭŦŶųŴġ

nourrissons [77-ĹıŞĭġ ŭĨŢŴűŦŤŵġ ťŦġ ŭĨŪůůŰŤŶŪŵǪġ ťŶġ
ťŰŭŶŵǪŨųŢŷŪųġ ŤũŦŻġ ŭŦŴġ ŧŦŮŮŦŴġ ŲŶŪġ ŢŭŭŢŪŵŦůŵġ ťŰŪŵġ
ǪŨŢŭŦŮŦůŵġǫŵųŦġŢűűųŰŧŰůťŪį 

 

ŅŢůŴġ ŭĨŦůŴŦŮţŭŦĭġ Ūŭġ źġ Ţġ Ŷůġ ŮŢůŲŶŦġ ťĨǪŵŶťŦŴġ ŴŶųġ ŭŢġ
ŭŢŤŵŢŵŪŰůġ űŰŶųġ ŭŢġ űŭŶűŢųŵġ ťŦŴġ łœŗįġ ōŦŴġ űųŰűųŪǪŵǪŴġ
űũŢųŮŢŤŰŤŪůǪŵŪŲŶŦŴġ ťŦŴġ łœŗġ ťŢůŴġ ŭŦġ ŭŢŪŵġ ŮŢŵŦųůŦŭġ Ŧŵġ
ŭŦŴġ ŦŧŧŦŵŴġ űŰŵŦůŵŪŦŭŴġ ťŦġ ŭĨŦŹűŰŴŪŵŪŰůġ ŢŶŹġ ŮǪťŪŤŢŮŦůŵŴġ
ARV dans le lait maternel chez les nourrissons qui ne 
sont pas 
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Les effets de l'exposition aux ARV sur la 
transmission du VIH sont donc mal connus 
ŜĲĸŞįġŅŦġ űŭŶŴĭġ ŭŢġ űŭŶűŢųŵġ ťŦŴġ ǪŵŶťŦŴġŮŦůǪŦŴġ
ūŶŴŲŶĨǡġ űųǪŴŦůŵġ Űůŵġ ŦŹŢŮŪůǪġ ŭŦŴġ ŦŧŧŦŵŴġ
ŪůťǪŴŪųŢţŭŦŴġǡġŤŰŶųŵġŵŦųŮŦĭġŦŵġŪŭġŦŹŪŴŵŦġűŦŶġťŦġ
ťŰůůǪŦŴġ ŴŶųġ ŭŦŴġ ŤŰůŴǪŲŶŦůŤŦŴ ǪŷŦůŵŶŦŭŭŦŴġ ǡġ
long terme de ces expositions aux 
ŮǪťŪŤŢŮŦůŵŴġłœŗį 

 
RǪsistance du nourrisson ǡ la thǪrapie antirǪtrovirale 

ŖůŦġŢŶŵųŦġűųǪŰŤŤŶűŢŵŪŰůġŦŴŵġ ŭŦġťǪŷŦŭŰűűŦŮŦůŵġ
ťŦġŭŢġųǪŴŪŴŵŢůŤŦġŢŶġŗŊŉġŤũŦŻġŭŦŴġůŰŶųųŪŴŴŰůŴġŦůġ
cas de transmission du VIH, soit par le 
traitement prophylactique, soit par l'exposition 
ŢŶġ ŭŢŪŵġ ŮŢŵŦųůŦŭįġ ŖůŦġ ŮǪŵŢ-ŢůŢŭźŴŦġ ųǪŤŦůŵŦġ Ţġ
ťŰŤŶŮŦůŵǪġťŦŴġŵŢŶŹġťŦġųǪŴŪŴŵŢůŤŦġŢŶŹġłœŗġťŦġ
űŭŶŴġ Ŧůġ űŭŶŴġ ǪŭŦŷǪŴġ ŢŶġ ŤŰŶųŴġ ťŦġ ŭŢġ ťŦųůŪǩųŦġ
ťǪŤŦůůŪŦġ ŤũŦŻġ ŭŦŴġ ůŰŶųųŪŴŴŰůŴġ Ŧŵġ ŭŦŴġ ūŦŶůŦŴġ
ŦůŧŢůŵŴġ ŪůŧŦŤŵǪŴġűŢųġ ŭŦġŗŊŉġŦŹűŰŴǪŴġŢŶŹġłœŗġ
dans le cadre d'interventions prophylactiques 
ŜĹĲŞįġōŢġűųŰűŰųŵŪŰůġŭŢġűŭŶŴġǪŭŦŷǪŦġťŦġųǪŴŪŴŵŢůŤŦġ
concernait les INNTI, suivis des INTI [81]. 
ōĨŦŴŴŢŪġ ŉŕőŏġ ıĵķġ ųǪŢŭŪŴǪġ ťŢůŴġ ŲŶŢŵųŦġ űŢźŴġ
ŴŶţŴŢũŢųŪŦůŴġ Ţġ ŤŰŮűŢųǪġ ŭŢġ ŴǪŤŶųŪŵǪġ Ŧŵġ
ŭĨŦŧŧŪŤŢŤŪŵǪġ ťŦġ ŭŢġ ůǪŷŪųŢűŪůŦġ űųŰŭŰůŨǪŦġ ŤũŦŻġ ŭŦġ
ůŰŶųųŪŴŴŰůġ ťŦġ ķġ ŴŦŮŢŪůŦŴġ ǡġ ķġ ŮŰŪŴġ ŢŷŦŤġ Ŷůġ
űŭŢŤŦţŰġűŰŶųġ ŭŢġ űųǪŷŦůŵŪŰůġ ťŦġ ŭŢġ ŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġ
űǪųŪůŢŵŢŭŦġ ťŶġ ŗŊŉįġ ŖůŦġ ųǪŴŪŴŵŢůŤŦġ ǡġ ŭŢġ
ůǪŷŪųŢűŪůŦġ Ţġ ǪŵǪġ ťǪŵŦŤŵǪŦġ ŤũŦŻġ ĸĶĦġ ĩķġ ŴŶųġ ĹĪġ
ťŦŴġ ůŰŶųųŪŴŴŰůŴġ ŪůŧŦŤŵǪŴġ ťŢůŴġ ŭŦġ ŨųŰŶűŦġ
ůǪŷŪųŢűŪůŦĭġ ŤŰůŵųŦġ 6% (1 sur 17) dans le 
groupe placebo [82]. Une analyse secondaire 
ťŦġŭĨǪŵŶťŦġŌŪŴŶŮŶġŃųŦŢŴŵŧŦŦťŪůŨġŔŵŶťźġĩŌŪŃŔĪġ
ŢġųǪŷǪŭǪġŲŶŦġķĸġĦġťŦŴġĳĵġůŰŶųųŪŴŴŰůŴġŪůŧŦŤŵǪŴġ
űŢųġ ŭŦġ ŗŊŉġ ǡġ ŭĨǣŨŦġ ťŦġ ķġ ŮŰŪŴġ Űůŵġ ťǪŷŦŭŰűűǪġ
ŶůŦġ ųǪŴŪŴŵŢůŤŦġ ǡġ Ŷůġ ŰŶġ űŭŶŴŪŦŶųŴġ łœŗĭġ ŵųǩŴġ
probablement en raison de l'exposition par le 
ŭŢŪŵġ ŮŢŵŦųůŦŭġ ŜĹĴŞįġ ōŢġ űŭŶűŢųŵġ ťŦŴġ ŮǩųŦŴġ ťŦġ
ůŰŶųųŪŴŴŰůŴġŪůŧŦŤŵǪŴġűŢųġŭŦġŗŊŉġůŦġűųǪŴŦůŵŢŪŦůŵġ
űŢŴġ ťŦġ ŮŶŵŢŵŪŰůŴġ ťŦġ ųǪŴŪŴŵŢůŤŦġ ŢŶŹġ
ŮǪťŪŤŢŮŦůŵŴġ ŢůŵŪ-VIH, et seule une paire 
ŮǩųŦ-ůŰŶųųŪŴŴŰůġ űųǪŴŦůŵŢŪŵġ Ŷůġ ŤũŦŷŢŶŤũŦŮŦůŵġ
de mutationŴġ ťŦġ ųǪŴŪŴŵŢůŤŦġ ŢŶŹġ ŮǪťŪŤŢŮŦůŵŴġ
anti-ŗŊŉġŜĹĴŞįġńŦŭŢġŴŶŨŨǩųŦġŲŶŦġŭĨŪůŨŦŴŵŪŰůġűŢųġ
le nourrisson de faibles concentrations de 
ŮǪťŪŤŢŮŦůŵŴġ łœŗġ űŢųġ ŭŦġ ŭŢŪŵġ ŮŢŵŦųůŦŭġ űŦŶŵġ
ŧŢŷŰųŪŴŦųġ ŭŦġ ťǪŷŦŭŰűűŦŮŦůŵġ ťŦġ ŮŶŵŢŵŪŰůŴġ ťŦġ
ųǪŴŪŴŵŢůŤŦġŢŶŹġŮǪťŪŤŢŮŦůŵŴġŤũŦŻġŭŦġůŰŶųųŪŴŴŰůġ
en cas de transmission. La persistance de 
ŮŶŵŢŵŪŰůŴġųǪŴŪŴŵŢůŵŦŴġǡġťŦġŧŢŪţŭŦŴġůŪŷŦŢŶŹġŢġǪŵǪġ
ŢŴŴŰŤŪǪŦġ ǡġ Ŷůġ ųŪŴŲŶŦġ ŢŤŤųŶġ ťĨǪŤũŦŤġ ťŶġ
ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġťŢůŴġťŦŴġǪŵŶťŦŴġŦŶųŰűǪŦůůŦŴġŴŶųġťŦŴġ
adultes [84]. Il faut donc tenir compte du 
ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġ ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġ ťŦġ ŭŢġ ŮǩųŦġ ŭŰrs du 
ŤũŰŪŹġ ťŶġ ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġ ťŦŴġ ůŰŶųųŪŴŴŰůŴġ ŪůŧŦŤŵǪŴġ
űŢųġ ŭŦġ ŗŊŉįġ őųŦŴŲŶŦġ ŵŰŶŵŦŴġ ŭŦŴġ ťŰůůǪŦŴġ ŴŶųġ
ŭĨŦŹűŰŴŪŵŪŰůġ ťŦŴġ ůŰŶųųŪŴŴŰůŴġ ŢŭŭŢŪŵǪŴġ ŢŶŹġ
ŮǪťŪŤŢŮŦůŵŴġ űųŰŷŪŦůůŦůŵġ ťŦġ űŰűŶŭŢŵŪŰůŴġ
vivant dans des contextes de revenus faibles ou 
moyens, avant la recommandation du 
ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġ űŰŶųġ ŵŰŶŴįġ Ŋŭġ ŦŴŵġ ůǪŤŦŴŴŢŪųŦġ
ťĨŢűűųŰŧŰůťŪųġ ŭŦŴġ ųŦŤũŦųŤũŦŴġ ŴŶųġ ŭŢġ ųǪŴŪŴŵŢůŤŦġ
ťŦŴġ ůŰŶųųŪŴŴŰůŴġ ŭŪǪŦġ ŢŶŹġ ůŰŶŷŦŢŶŹġ łœŗġ Ŧŵġ

ŭŰųŴŲŶŦġ ŭĨŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵġ ŦŴŵġ űųŢŵŪŲŶǪġ ťŢůŴġ ŭŦŴġ űŢźŴġ ǡġ
ųŦŷŦůŶġǪŭŦŷǪį 

 
Conseil et prise de dǪcision partagǪe concernant l'allaitement 

ŅŢůŴġ ŭŦŴġűŢźŴġ ǡġ ųŦŷŦůŶġǪŭŦŷǪĭġ űŭŶŴŪŦŶųŴġ ŧŢŤŵŦŶųŴġ
peuvent avoir une incidence sur l'alimentation des 
nourrissons. 
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Les femmes peuvent choisir de nourrir leur enfant 
ŢŶġŴŦŪůġǡġ ŭĨŪůŴŶġŰŶġůŰůġťŶġűŦųŴŰůůŦŭġŴŰŪŨůŢůŵįġōŦŴġ
ŤŪųŤŰůŴŵŢůŤŦŴġ ŶůŪŲŶŦŴġ ťŦŴġ ŮǩųŦŴġ ŷŪŷŢůŵġ ŢŷŦŤġ ŭŦġ
VIH en ce qui concerne l'alimentation du 
nourrisson oůŵġ ųǪŤŦŮŮŦůŵġ ǪŵǪġ ųŦŤŰůůŶŦŴġ ťŢůŴġ ŭŦŴġ
ťŪųŦŤŵŪŷŦŴĭġ ťǪűŢŴŴŢůŵġ ŭŢġ ŴŪŮűŭŦġ ŤŢŵǪŨŰųŪŴŢŵŪŰůġ
ŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵġ ŮŢŵŦųůŦŭġ ųŦŤŰŮŮŢůťǪİŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵġ
ŮŢŵŦųůŦŭġ ůŰůġ ųŦŤŰŮŮŢůťǪġ űŰŶųġ ŢťŰűŵŦųġ ŶůŦġ
approche plus ouverte et de soutien [5-8]. Plusieurs 
ŦŹűŦųŵŴġŰůŵġǪŨŢŭŦŮŦůŵġŢűűŦŭǪġǡġŶůŦġŢűűųŰŤũŦġŤŦůŵųǪŦġ
sur le patient Ŧŵġ ŭŢġ ųǪťŶŤŵŪŰůġ ťŦŴġ ųŪŴŲŶŦŴġ űŰŶųġ
conseiller les PVVIH sur les options d'alimentation 
ťŶġ ůŰŶųųŪŴŴŰůġ ťŢůŴġ ŭŦŴġ űŢźŴġ ǡġ ųŦŷŦůŶġ ǪŭŦŷǪġ ŜĳĴĭġ
ĳĵŞįġ ōŢġ űųŪŴŦġ ťŦġ ťǪŤŪŴŪŰůġ űŢųŵŢŨǪŦġ Ţġ ǪŵǪġ űųŰűŰŴǪŦġ
ťŢůŴġ ŭŢġ ŭŪŵŵǪųŢŵŶųŦġ ŤŰŮŮŦġ Ŷůġ űųŰŤŦŴŴŶŴġ ŪťǪŢŭġ űŢųġ
lequel les options d'alimentation du nourrisson 
ťŦŷųŢŪŦůŵġ ǫŵųŦġ ťŪŴŤŶŵǪŦŴġ ťŢůŴġ ŭŢġ ŤŭŪůŪŲŶŦġ ŜĳĴĭġ ĳĶŞįġ
ŅŢůŴġŤŦġŮŰťǩŭŦĭġŭŦġŮǪťŦŤŪůġŦŵġŭŦġűŢŵŪŦůŵġǪŤũŢůŨŦůŵġ
Ŧŵġ űŢųŵŢŨŦůŵġ ŭŦŶųŴġ űųǪŧǪųŦůŤŦŴĭġ Ŧůġ ŤŰůŴŪťǪųŢůŵġ ŭŦŴġ
options de traitement en fonction des croyances et 
des valeurs du patient. Les deux parties s'accordent 
ŴŶųġ ŤŦġ ŲŶŪġ ťŦŷųŢŪŵġ ǫŵųŦġ ŭŦġ ųǪŴŶŭŵŢŵġ ŪťǪŢŭĭġ ŤŢųġ Ūŭġ
combine les recommandations du fournisseur de 
soins avec les valeurs et les circonstances uniques 
ťŦġ ŭŢġ ŧŦŮŮŦġ ŤŰůŤŦųůǪŦġ ŜĹĶŞįġ ńŦűŦůťŢůŵĭġ Ūŭġ ŦŴŵġ
impoųŵŢůŵġ ťŦġ ųŦŤŰůůŢǯŵųŦġ ŲŶĨŶůŦġ ťŪŴŤŶŴŴŪŰůġ
ŤŰŮűŭǩŵŦġ ŴŶųġ ŭŦŴġ ųŪŴŲŶŦŴġ Ŧŵġ ŭŦŴġ ŢŷŢůŵŢŨŦŴġ ťŦġ
ŭĨŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵġ űŦŶŵġ ůŦġ űŢŴġ ǫŵųŦġ űŦųŵŪůŦůŵŦġ űŰŶųġ
ŤũŢŲŶŦġŮǩųŦġ Ŧŵġ ŲŶŦġ ŭĨŪůŧŰųŮŢŵŪŰůġ Ŧŵġ ŭŦġ ŤŰůŴŦŪŭġ ŴŶųġ
ŭĨŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵġ ťŰŪŷŦůŵġ ǫŵųŦġ ŢťŢűŵǪŴġ ŢŶŹġ ţŦŴŰŪůŴġ Ŧŵġ
ŢŶŹġűųǪŧǪųŦůŤŦŴġťŦġŤũŢŲŶe femme. [23]. 

 
Suivi de l'allaitement maternel chez les femmes vivant avec le VIH 
et leurs nourrissons 

ōŢġ ŴŶųŷŦŪŭŭŢůŤŦġ űŰŴŵůŢŵŢŭŦġ ŴŪġ ŶůŦġ ŧŦŮŮŦġ ťǪŤŪťŦġ
d'allaiter n'est pas claire. Les directives de l'EACS 
recommandent une surveillance clinique et 
virologiqŶŦġŢŤŤųŶŦġťŦġŭŢġŮǩųŦġŦŵġťŶġůŰŶųųŪŴŴŰůġŜķŞįġ
La British HIV Association (BHIVA) est plus 
ŴűǪŤŪŧŪŲŶŦġ Ŧŵġ ųŦŤŰŮŮŢůťŦġ Ŷůġ ŵŦŴŵġ ŮŦůŴŶŦŭġ ťŦġ ŭŢġ
ŮǩųŦġŦŵġťŶġůŰŶųųŪŴŴŰůġŦůġŤŢŴġťĨŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵġŜĸŞįġōŦŴġ
ťŪųŦŤŵŪŷŦŴġ ŢŮǪųŪŤŢŪůŦŴġ ųŦŤŰŮŮŢůťŦůŵġ ŶůŦġ ŤũŢųŨŦġ
ŷŪųŢŭŦġ ŤũŦŻġ ŭŢġ ŮǩųŦġ Ĳġ ǡ 2 fois par mois et une 
ŴŶųŷŦŪŭŭŢůŤŦġ ťŶġ ůŰŶųųŪŴŴŰůġ ǡġ ťŦŴġ ŪůŵŦųŷŢŭŭŦŴġ
ŴŵŢůťŢųťĭġŵŰŶŴġŭŦŴġĴġŮŰŪŴĭġűŭŶŴġŢűųǩŴġŭŢġŤŦŴŴŢŵŪŰůġťŦġ
l'allaitement (les intervalles exacts ne sont pas 
ŮŦůŵŪŰůůǪŴĪġ ŜĹŞįġ ŖůŦġ ŴŶųŷŦŪŭŭŢůŤŦġ ŢŤŤųŶŦġ űŰŶųųŢŪŵġ
ŢŮǪŭŪŰųŦųġ ŭŢġ relation patient-ŮǪťŦŤŪůİŤŭŪůŪŤŪŦůġ Ŧŵġ
ŭĨŢťũǪŴŪŰůġ ŢŶġ ŵųŢŪŵŦŮŦůŵĭġ ŮŢŪŴġ ŦŭŭŦġ űŰŶųųŢŪŵġ ŢŶŴŴŪġ
ŤŰůťŶŪųŦġ ǡġ ŶůŦġ űŦųŤŦűŵŪŰůġ ŢŤŤųŶŦġ ťĨǫŵųŦġ ŴŰŶŴġ
ŴŶųŷŦŪŭŭŢůŤŦĭġŤŦġŲŶŪġűŰŶųųŢŪŵġűŢųġŤŰůŴǪŲŶŦůŵġŢŧŧŦŤŵŦųġ
le bien-ǫŵųŦġ űŴźŤũŰŭŰŨŪŲŶŦġ Ŧŵġ ǪŮŰŵŪŰůůŦŭġ ťŦŴġ
PVVIH qui choisissent d'allaiter [17, 86]. 

 

ŊŭġůĨŦŹŪŴŵŦġűŢŴġťŦġťŰůůǪŦŴġŴűǪŤŪŧŪŲŶŦŴġűŦųŮŦŵŵŢůŵġťŦġ
ťǪŵŦųŮŪůŦųġ ŴŪġ ŭŢġ charge virale du VIH ťŰŪŵġ ǫŵųŦġ
ŴŶųŷŦŪŭŭǪŦġťŢůŴġŭŦġűŭŢŴŮŢġŴŦŶŭġŰŶġťŢůŴġŭŦġplasma 
et le lait maternel [17]. Les ǪŭǪŮŦůŵŴġ ŪŮűŰųŵŢůŵŴġ

ŴŰůŵġŭŢġťŶųǪŦġťŶġŵŦŴŵĭġŭŦġųŦŵŰŶųġųŢűŪťŦġťŦŴġ ųǪŴŶŭŵŢŵŴġ
du test, 



WLWH et l'allaitement / E. Moseholm & N. Weis 

ª 2019 L'Association pour la publication du Journal de la médecine interne 33 
Journal of Internal Medicine, 2020, 287 ; 19-31 

 

 

Ŧŵġ ŶůŦġ ŪůŵŦųŷŦůŵŪŰůġ ŤŭŪůŪŲŶŦġ ųŢűŪťŦġ Ŧůġ ųǪűŰůŴŦġ ǡġ
une ŤũŢųŨŦġ ŷŪųŢŭŦġ ǪŭŦŷǪŦġ ťŶġŗŊŉįġ ŊťǪŢŭŦŮŦůŵĭġ ŶůŦġ
charge ŷŪųŢŭŦġ ŪůŪŵŪŢŭŦġ ǪŭŦŷǪŦġ chez une femme qui 
ŢŭŭŢŪŵŦġťŦŷųŢŪŵġǫŵųŦġťǪŵŦŤŵǪŦġŦŵġŴŶŪŷŪŦġťŢůŴġŭŦŴġūŰŶųŴġ
qui suivent [87]. Il existe peu d'indications dans la 
ŭŪŵŵǪųŢŵŶųŦġ ŴŶųġ ŭĨŢŤŵŪŰůġ ŤŭŪůŪŲŶŦġ ǡġ ŦůŵųŦűųŦůťųŦġ ŴŪġ
ŶůŦġŮǩųŦġŲŶŪġŢŭŭŢŪŵŦġŢġŶůŦġŤũŢųŨŦġŷŪųŢŭŦġťǪŵŦŤŵŢţŭŦġ
ťŢůŴġ ŭŦġ űŭŢŴŮŢġ ŰŶġ ŭŦġ ŭŢŪŵġŮŢŵŦųůŦŭįġŅŦġŮǫŮŦĭġ Ūŭġ
ŦŹŪŴŵŦġűŦŶġťĨŪůťŪŤŢŵŪŰůŴġŴŶųġŭŢġŤŰůťŶŪŵŦġǡġŵŦůŪųġŦůġ
cas d'infection/mastite du sein maternel. Les 
ťŰůůǪŦŴġ ťŦġ ŭĨǩųŦġ űųǪłœŕġ ŪůťŪŲŶŦůŵġ Ŷůġ ųŪŴŲŶŦġ
ŢŤŤųŶġ ťŦġ ŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġ ŴŪġ ŭŢġ ŧŦŮŮŦġ űųǪŴŦůŵŦġ ŶůŦġ
mastite subclinique ou clinique [55, 58, 59]. Il 
ůĨŦŹŪŴŵŦġ űŢŴġ ťŦġ ťŰůůǪŦŴġ ŴŶųġ ŭĨŢŴŴŰŤŪŢŵŪŰůġ ŦůŵųŦġ ŭŢġ
mastite et la transmission chez les femmes sous 
traitement avec une charge virale totalement 
ŴŶűűųŪŮǪŦįġ ōŦġ ŃŉŊŗłġ ųŦŤŰŮŮŢůťŦġ ŭĨŢųųǫŵġ ťŦġ
ŭĨŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵġ ŴŪġ ŭŢġ ŧŦŮŮŦġ űųǪŴŦůŵŦġ ŶůŦġ
infection/mastite mammaire [7]. Cependant, il est 
ťŪŧŧŪŤŪŭŦġ ťĨŢųųǫŵŦųġ ţųŶŴŲŶŦŮŦůŵġ ŭĨŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵġ Ŧŵġ Ūŭġ
peut y avoir une production de lait maternel 
űŦůťŢůŵġ ŶůŦġ ŭŰůŨŶŦġ űǪųŪŰťŦĭġ ŤŦġ ŲŶŪġ űŰŶųųŢŪŵġ
ŤŰůťŶŪųŦġǡġŶůġŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵġ ŪůŵŦųŮŪŵŵŦůŵġŤŰůŵųŦġŢŷŪŴġ
ŮǪťŪŤŢŭġ ŜĲĸŞįġ Ŋŭġ ŦŴŵġ ťŰůŤġ ŪŮűŰųŵŢůŵġ ťŦġ ŤŰůŴŦŪŭŭŦųġ
ŭŦŴġ ŧŦŮŮŦŴġ ŴŶųġ ŭŢġ ŧŢǨŰůġ ťĨŢųųǫŵŦųġ ŭĨŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵġ Ŧŵġ
de les informer qu'elles ne doivent pas 
commenŤŦųġǡġŢŭŭŢŪŵŦųġŢűųǩŴġŢŷŰŪųġ ŪůŵųŰťŶŪŵġťŶġŭŢŪŵġ
ŮŢŵŦųůŪŴǪĭġ Ŧŵġ ťŦŴġ ųŪŴŲŶŦŴġ ťŦġ ŭĨŢŭŪŮŦůŵŢŵŪŰůġŮŪŹŵŦĭġ
surtout en cas de ŤũŢųŨŦġŷŪųŢŭŦġťǪŵŦŤŵŢţŭŦġŜĲĸŞį 

 
Nouvelles questions de recherche sur les femmes vivant avec le 
VIH et l'allaitement maternel 

ńŦŵġ ŦŹŢŮŦůġ Ţġ ųǪŷǪŭǪġ ťĨŪŮűŰųŵŢůŵŦŴġ ŭŢŤŶůŦŴġ ťŢůŴġ
ŭŦŴġ ťŰůůǪŦŴġ űųŰţŢůŵŦŴġ ŴŶųġ ŭĨŢŭŪŮŦůŵŢŵŪŰůġ ťŦŴġ
nourrissons dans le contexte du VIH dans les 
ŮŪŭŪŦŶŹġ ǡġ ųŦŷŦůŶġ ǪŭŦŷǪġ ŢźŢůŵġ ŢŤŤǩŴġ ǡġ Ŷůġ
ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġųŦŮţŰŶųŴǪĭġŢŶŹġłœŗġŦŵġǡġ
ŶůŦġ ŢŭŪŮŦůŵŢŵŪŰůġ ŢŶġ ŭŢŪŵġ ŮŢŵŦųůŪŴǪġ ŴǼųŦġ ĩŷŰŪųġ
ŭĨŦůŤŢťųǪġĲġűŰŶųġŶůġųǪŴŶŮǪĪįġŊŭġŢġǪŵǪġǪŵŢţŭŪġŲŶŦġŭŦġ
ųŪŴŲŶŦġ ťŦġ ŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġ űŰŴŵůŢŵŢŭŦġ ŦŴŵġ ŵųǩŴġ
űųŰţŢţŭŦŮŦůŵġŵųǩŴġŧŢŪţŭŦĭġŮŢŪŴġųŪŦůġůŦġűųŰŶŷŦġŲŶĨŪŭġ
ŦŴŵġůŶŭįġōŢġŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġŢŴŴŰŤŪǪŦġŢŶŹġŤŦŭŭŶŭŦŴġűŢųġ
le lait maternel, avec ou sans suppression virale, 
existe [51]. Ce qui est moins clair, c'est si 
ŭĨŪŮűŰųŵŢůŤŦġ ťŶġ ŷŪųŶŴġ ŢŴŴŰŤŪǪġ ŢŶŹġ ŤŦŭŭŶŭŦŴġ ŦŴŵġ
toujours valable pour les femmes sous traitement 
ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġ ǡġ ŭŰůŨġ ŵŦųŮŦġ ŰŶġ ŴŪġ Ŷůġ ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġ
ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġűŭŶŴġųǪŤŦůŵġŪůŧŭŶŦůŤŦġŭŦġŷŪųŶŴġŢŴŴŰŤŪǪġ
aux cellules. Les eŧŧŦŵŴġ ŪůťǪŴŪųŢţŭŦŴġǡġ ŭŰůŨġ ŵŦųŮŦġ
ťŦġ ŭĨŦŹűŰŴŪŵŪŰůġ ťŶġ ůŰŶųųŪŴŴŰůġ ŢŶŹġ ŮǪťŪŤŢŮŦůŵŴġ
ARV par le biais du lait maternel et/ou de la 
prophylaxie ne sont pas non plus bien compris. 

 

ŊŭġŦŴŵġťŦġűŭŶŴġŦůġűŭŶŴġųŦŤŰůůŶġŲŶŦġŭŦŴġ ųǪűŰůŴŦŴġ
ťŦŴġ ŧŦŮŮŦŴġ ǡġ ŭŢġ ųŦŤŰŮŮŢůťŢŵŪŰůġ ťŦġ ne pas 
allaiter űŦŶŷŦůŵġ ǫŵųŦġ ŤŰŮűŭŪŲŶǪŦŴġ Ŧŵġ ŲŶŦġ ŭŦŴġőŔŇġ
peuvent choisir dĨŢŭŭŢŪŵŦųġ ŤŰůŵųŦġ ŭĨŢŷŪŴġ ŮǪťŪŤŢŭġ
pour des raisons sociales, personnelles ou 
ŤŶŭŵŶųŦŭŭŦŴġ ŰŶġ ǡġ ŤŢŶŴŦġ ťŦġ ŭŢġ ŴŵŪŨŮŢŵŪŴŢŵŪŰůįġ
Cependant, il existe peu d'indications sur la 
ŧųǪŲŶŦůŤŦġ ŰűŵŪŮŢŭe de la surveillance 
ŷŪųŰŭŰŨŪŲŶŦġ Ŧŵġ ŴŶųġ ŭŦŴġ ŮŦŴŶųŦŴġ ŤŭŪůŪŲŶŦŴġ ǡġ
prendre en cas d'łœŏġ ŗŊŉġ ťǪŵŦŤŵŢţŭŦġ chez la 

ŮǩųŦġpendant l'allaitement. En outre, le 
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ņůŤŢťųǪġĲįġœǪŴŶŮǪġťŦŴġŲŶŦŴŵŪŰůŴġŤŭǪŴġųŦŭŢŵŪŷŦŴġǡġŭĨŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵġŮŢŵŦųůŦŭġŤũŦŻġŭŦŴġŧŦŮŮŦŴġŷŪŷŢůŵġŢŷŦŤġŭŦġŗŊŉġťŢůŴġ

les pays ǡġųŦŷŦůŶġǪŭŦŷǪ 

 
Perceptions de l'alimentation des nourrissons chez les WLWH 

� La recommandation de ůŦġűŢŴġŢŭŭŢŪŵŦųġűŦŶŵġŴŰŶŭŦŷŦųġťŦŴġűųǪŰŤŤŶűŢŵŪŰůŴġŦŵġťŦŴġťǪŧŪŴġŶůŪŲŶŦŴġűŰŶųġ
ŭŦŴġŮǩųŦŴġŷŪŷŢůŵġŢŷŦŤġŭŦġŗŊŉį 

� ŖůġůŰŮţųŦġŤųŰŪŴŴŢůŵġťŦġŧŦŮŮŦŴġŦůŤŦŪůŵŦŴġťŢůŴġŭŦŴġűŢźŴġǡġųŦŷŦůŶġǪŭŦŷǪġŤũŰŪŴŪŴŴŦůŵġťĨallaiter. 
� Les PVT peuvent choisir d'allaiter pour des raisons sociales, personnelles ou culturelles, ou en raison de la 

stigmatisation. 

� ōŢġŤŰŭŭŦŤŵŦġťŦġťŰůůǪŦŴġťŦġŴŶųŷŦŪŭŭŢůŤŦġŢŮǪŭŪŰųǪŦŴġŴŶųġŭŦŴġőŔŇœġŲŶŪġŢŭŭŢŪŵŦůŵġŦŵġŭŦŶųŴġůŰŶųųŪŴŴŰůŴġŦŴŵġ
essentielle pour ŧŰŶųůŪųġťŦŴġŤŰůŴŦŪŭŴġŤŭŪůŪŲŶŦŴġŧŰůťǪŴġŴŶųġťŦŴġűųŦŶŷŦŴġťŢůŴġŭŦŴġűŢźŴġǡġųŦŷŦůŶġǪŭŦŷǪ. 

 

Risque de transmission du VIH par l'allaitement dans le cadre d'un ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġĩŕłœĪ 

� łŶŤŶůŦġǪŵŶťŦġůĨŢġŦŹŢŮŪůǪġŭŦġųŪŴŲŶŦġťŦġŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġűŢųġŭĨŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵġťŢůs les pays ǡġųŦŷŦůŶġǪŭŦŷǪį 

� ōŦŴġǪŵŶťŦŴġŮŦůǪŦŴġťŢůŴġŭŦŴġűŢźŴġǡġŧŢŪţŭŦġųŦŷŦůŶġŧŰůŵġǪŵŢŵġťŦġŧŢŪţŭŦŴġŵŢŶŹġťŦġŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůŴġűŰŴŵůŢŵŢŭŦŴġ
dans le cadre du TAR. 

� ŖůġŵųŢŪŵŦŮŦůŵġųǪŶŴŴŪġűŢųġłœŕġųǪťŶŪŵġŤŰůŴŪťǪųŢţŭŦŮŦůŵġŭŦġųŪŴŲŶŦġťŦġŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġűŰŴŵůŢŵŢŭŦĭġŮŢŪŴġůŦġ
ŭĨǪŭŪmine pas. 

� ōŦŴġųǪŴŶŭŵŢŵŴġťŦġŭŢġųŦŤũŦųŤũŦġŢŤŵŶŦŭŭŦġűŦŶŷŦůŵġůŦġűŢŴġǫŵųŦġŨǪůǪųŢŭŪŴŢţŭŦŴġŢŶŹġőŔŎŕġŴŰŶŴġtraitement ǡġŷŪŦį 

ōĨŪŮűŰųŵŢůŤŦġťŶġŗŊŉġŢŴŴŰŤŪǪġŢŶŹġŤŦŭŭŶŭŦŴġťŢůŴġŭŦġlait maternel 

� ōŦŴġŷŪųŶŴġŢŤŦŭŭŶŭŢŪųŦŴġĩłœŏĪġŦŵġŢŴŴŰŤŪǪŴġŢŶŹġŤŦŭŭŶŭŦŴġĩłŅŏĪġűųǪŴŦůŵŴġťŢůŴġŭŦġŭŢŪŵġŮŢŵŦųůŦŭġŰůŵġǪŵǪġ
ŢŴŴŰŤŪǪŴġǡġŭŢġŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġťŶġŗŊŉį 

� ōŦġŵųŢŪŵŦŮŦůŵġŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġűŦůťŢůŵġŭŢġŨųŰŴŴŦŴŴŦġŦŵġŭĨŢŤŤŰŶŤũŦŮŦůŵġŴŶűűųŪŮŦġŭŦġŷŪųŶŴġťŶġŗŊŉġǡġŭĨǪŵŢŵġŤŦŭŭŶŭŢŪųŦġ
ŮŢŪŴġűŢŴġŤŦŭŶŪġŢŴŴŰŤŪǪġŢŶŹġŤŦŭŭŶŭŦŴġťŢůŴġŭŦġlait maternel. 

� ŖůġųǪŴŦųŷŰŪųġťŦġŤŦŭŭŶŭŦŴġŕġńŅĵĬġŭŢŵŦůŵŦŴġűŦųŴŪŴŵŦġťŢůŴġŭŦġŭŢŪŵġŮŢŵŦųůŦŭĭġŮǫŮŦġŴŪġŭŢġőŗŕġŢġŶůŦġŤũŢųŨŦġ
ŷŪųŢŭŦġŪůťǪŵŦŤŵŢţŭŦġťŢůŴġŭŦġűŭŢŴŮŢį 

� ŊŭġŦŴŵġůǪŤŦŴŴŢŪųŦġťŦġŮŪŦŶŹġťǪŧŪůŪųġŭŦġųǪŴŦųŷŰŪųġŷŪųŢŭġŤũŦŻġŭŦŴġőŗŗŊŉġŴŰŶŴġŵųŢŪŵŦŮŦůŵġŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġǡġvie. 

� ŊŭġŦŴŵġǪŨŢŭŦŮŦůŵġůǪŤŦŴŴŢŪųŦġťĨŦŹŢŮŪůŦųġŤŰŮŮŦůŵġŭŦŴġůŰŶŷŦŢŶŹġŮǪťŪŤŢŮŦůŵŴġłœŗġŪůŧŭŶŦůŤŦůŵġŤŦŴġcellules T 

latentes. 

Facteurs de risque de transmission postnatale du VIH 

� őųŪůŤŪűŢŭŦŮŦůŵġǪŵŶťŪǪġŤũŦŻġŭŦŴġőŔŎġůŦġųŦŤŦŷŢůŵġűŢŴġťŦġŵųŢŪŵŦŮŦůŵġŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġǡġŷŪŦį 

� ŖůŦġŤũŢųŨŦġŷŪųŢŭŦġŮŢŵŦųůŦŭŭŦġťǪŵŦŤŵŢţŭŦĭġŶůŦġŮŢŭŢťŪŦġŮŢŵŦųůŦŭŭŦġŢŷŢůŤǪŦĭġťŦŴġűŢŵũŰŭŰŨŪŦŴġŮŢŮŮŢŪųŦŴġ
ŦŵġŶůŦġťŶųǪŦġťĨŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵġűŭŶŴġŭŰůŨŶŦġŴŰůŵġŢŴŴŰŤŪǪŦŴġǡġŶůġųŪŴŲŶŦġŢŤŤųŶġťŦġŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůġŤũŦŻġŭŦŴġőŗŗŊŉġ
ŲŶŪġůŦġŴŰůŵġűŢŴġŴŰŶŴġŵųŢŪŵŦŮŦůŵġŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġǡġŷŪŦį 

� L'alimentation mixte, c'est-ǡ-dire l'introduction d'autres liquides ou d'aliments solides, augmente le risque de 
VIH postnatal. 
ŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůĭġŦůġűŢųŵŪŤŶŭŪŦųġŭŰųŴŲŶŦġŭŢġůŰŶųųŪŵŶųŦġŦŴŵġťŰůůǪŦġǡġťŦŴġůŰŶųųŪŴŴŰůŴġťŦġŮŰŪůŴġťŦġťŦŶŹġŮŰŪŴ . 

� ŅŦŴġųŦŤũŦųŤũŦŴġŴŶűűŭǪŮŦůŵŢŪųŦŴġŴŰůŵġůǪŤŦŴŴŢŪųŦŴġŴŶųġŭŦŴġŧŢŤŵŦŶųŴġťŦ risque de transmission postnatale chez les 

PVVIH sous ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġǡġvie. 

ŎŢŪůŵŪŦůġťŢůŴġŭŦŴġŴŰŪůŴġŦŵġŢťũǪŴŪŰůġŢŶġtraitement post-partum 

� ōŢġųǪŵŦůŵŪŰůġťŦŴġŴŰŪůŴġŦŵġŭĨŢťũǪŴŪŰůġŢŶġŵųŢŪŵŦŮŦůŵġŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġűŦůťŢůŵġŭŢġűǪųŪŰťŦġűŰŴŵ-partum peuvent 

ǫtre difficiles. 

� ŅŦŴġųŦŤũŦųŤũŦŴġŴŶűűŭǪŮŦůŵŢŪųŦŴġŴŰůŵġůǪŤŦŴŴŢŪųŦŴġűŰŶųġŪťŦůŵŪŧŪŦųġŭŢġŴŵųŢŵǪŨŪŦġűŰŴŵ-partum optimale pour 
soutenir les PVVIH dans leur engagement dans les soins du VIH, y compris des recherches qualitatives 
ǪŭŶŤŪťŢůŵġŭŢġűŦųŴűŦŤŵŪŷŦġťŦŴġŮǩųŦŴį 

 

őųŰűũźŭŢŹŪŦġűųŰŭŰůŨǪŦġťŶġůŰŶųųŪŴŴŰůġŢŷŦŤġARV 

� ōŦġŵųŢŪŵŦŮŦůŵġŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġŮŢŵŦųůŦŭġŴŦŮţŭŦġŧŰŶųůŪųġŶůŦġűųŰűũźŭŢŹŪŦġŢťǪŲŶŢŵŦġűŰŶųġŭŦŴġenfants nourris au sein. 

� ōŢġűųŰűũźŭŢŹŪŦġűųŰŭŰůŨǪŦġťŶġůŰŶųųŪŴŴŰůġŢŷŦŤġťŦŴġłœŗġűŦůťŢůŵġŭĨŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵġűŦŶŵġǫŵųŦġŶůŦġŢűűųŰŤũŦġ
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ųǪŢŭŪŴŢţŭŦġťŢůŴġŭŦŴġŴŪŵŶŢŵŪŰůŴġŰǺġŭŢġŧŦŮŮŦġůĨŦŴŵġűŢŴġŷŪųŢŭŦŮŦůŵġŴŶűűųŪŮǪŦġŰŶġŦůġŤŢŴġťŦġŤũŢųŨŦġŷŪųŢŭŦġ
ťǪŵŦŤŵŢţŭŦį 

� ŊŭġŦŹŪŴŵŦġűŦŶġťŦġťŰůůǪŦŴġűŦųŮŦŵŵŢůŵġťŦġťǪŧŪůŪų ŭŢġűųŰűũźŭŢŹŪŦġŰűŵŪŮŢŭŦġűŰŶųġŭŦġůŰŶųųŪŴŴŰůġŢŭŭŢŪŵǪġŢŶġŴŦŪůġ
ťŰůŵġŭŢġŮǩųŦġŦŴŵġŢŵŵŦŪůŵŦġťĨun cancer du sein. 
charge ŷŪųŢŭŦġŪůťǪŵŦŤŵŢţŭŦ 

� ŐůġťŪŴűŰŴŦġǪŨŢŭŦŮŦůŵġťŦġűŦŶġťŦġťŰůůǪŦŴġűŰŶųġťǪŧŪůŪųġŭŢġűųŰűũźŭŢŹŪŦġŰűŵŪŮŢŭŦġǡġŢťŮŪůŪŴŵųŦųġŢŶġ
nourrisson en cas de charge vŪųŢŭŦġťǪŵŦŤŵŢţŭŦġŤũŦŻġŭŢġŮǩųŦį 
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ņůŤŢťųǪġĲġĩSuite) 
 

ŕŰŹŪŤŪŵǪġŪůŧŢůŵŪŭŦġťŶŦġǡġŭŢġŵũǪųŢűŪŦġŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭŦ 

� ōŦŴġůŰŶųųŪŴŴŰůŴġůǪŴġťŦġőŔŎġŴŰŶŴġŵųŢŪŵŦŮŦůŵġŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġűŦŶŷŦůŵġǫŵųŦġŦŹűŰŴǪŴġǡġŶůŦġŧŢŪţŭŦġťŰŴŦġ
ťĨłœŗġǡġŭŰůŨġŵŦųŮŦġűŢųġŭŦġlait maternel. 

� ōŢġűŦųŵŪůŦůŤŦġŤŭŪůŪŲŶŦġťŦŴġŤŰůŤŦůŵųŢŵŪŰůŴġŴűǪŤŪŧŪŲŶŦŴġťŦġŮǪťŪŤŢŮŦůŵŴġłœŗġůĨŦŴŵġűŢŴġţŪŦůġcomprise. 

� Les effets ŪůťǪŴŪųŢţŭŦŴġŨųŢŷŦŴġŤũŦŻġŭŦŴġůŰŶųųŪŴŴŰůŴġŦŹűŰŴǪŴġŢŶŹġłœŗġűŢųġŭŦġŭŢŪŵġŮŢŵŦųůŦŭġŴŦŮţŭŦůŵġ
relativement űŦŶġŧųǪŲŶŦůŵŴ 

� ōŦŴġŦŧŧŦŵŴġűŰŵŦůŵŪŦŭŴġťŦġŭĨŦŹűŰŴŪŵŪŰůġŢŶŹġůŰŶŷŦŢŶŹġŮǪťŪŤŢŮŦůŵŴġłœŗġťŢůŴġŭŦġŭŢŪŵġŮŢŵŦųůŦŭġůŦġŴŰůŵġűŢŴġ
bien compris. 

� ŅŦŴġųŦŤũŦųŤũŦŴġŴŶűűŭǪŮŦůŵŢŪųŦŴġŴŰůŵġůǪŤŦŴŴŢŪųŦŴġŴŶųġŭŦŴġŤŰůŴǪŲŶŦůŤŦŴġǡġŭŰůŨġŵŦųŮŦġťŦġŭĨŦŹűŰŴŪŵŪŰůġŢŶŹġ

ARV par le lait maternel. 

œǪŴŪŴŵŢůŤŦġťŶġůŰŶųųŪŴŴŰůġŢŶŹġARV 

� ōĨŦŹűŰŴŪŵŪŰůġǡġťŦġŧŢŪţŭŦŴġŤŰůŤŦůŵųŢŵŪŰůŴġťŦġŮǪťŪŤŢŮŦůŵŴġłœŗġűŢųġŭŦġŭŢŪŵġŮŢŵŦųůŦŭġűŦŶŵġŦůŵųŢǯůŦųġŭŦġ
ťǪŷŦŭŰűűŦŮŦůŵġťŦġŮŶŵŢŵŪŰůŴġųǪŴŪŴŵŢůŵŦŴġŢŶŹġŮǪťŪŤŢŮŦůŵŴġŤũŦŻġŭŦġůŰŶųųŪŴŴŰůġŦůġŤŢŴġťŦġŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůį 

� ōŢġűŦųŴŪŴŵŢůŤŦġťŦġŮŶŵŢŵŪŰůŴġųǪŴŪŴŵŢůŵŦŴġǡġťŦġŧŢŪţŭŦŴġůŪŷŦŢŶŹġűŦŶŵġǫŵųŦġŢŴŴŰŤŪǪŦġǡġŶůġųŪŴŲŶŦġŢŤŤųŶġťŦġ
traitement. 
ǪŤũŦŤ 

� ōŦġųǪŨŪŮŦġťŦġŕłœġťŦġŭŢġŮǩųŦġťŰŪŵġǫŵųŦġűųŪŴġŦůġŤŰŮűŵŦġŭŰųŴġťŶġŤũŰŪŹġťŶġųǪŨŪŮŦġťŦġŵųŢŪŵŦŮŦůŵġťŦŴġ
ůŰŶųųŪŴŴŰůŴġŪůŧŦŤŵǪŴġűŢųġŭŦġŗŊŉį 

� ŊŭġŦŴŵġůǪŤŦŴŴŢŪųŦġťĨŢűűųŰŧŰůťŪųġŭŦŴġųŦŤũŦųŤũŦŴġŴŶųġŭŢġųǪŴŪŴŵŢůŤŦġťŦŴġůŰŶųųŪŴŴŰůŴġŢŶŹġůŰŶŷŦŢŶŹġłœŗġŦŵġ
ŴŶųġŭŦġŮŰŮŦůŵġŰǺġl'allaitement ŦŴŵġűųŢŵŪŲŶǪį 

se produisant dans les pays ǡġũŢŶŵġųŦŷŦůŶ 
 

ńŰůŴŦŪŭġŦŵġűųŪŴŦġťŦġťǪŤŪŴŪŰůġűŢųŵŢŨǪŦġŤŰůŤŦųůŢůŵġŭĨallaitement 

� őŭŶŴŪŦŶųŴġŧŢŤŵŦŶųŴġűŦŶŷŦůŵġŪůŧŭŶŦųġŴŶųġŭŦŴġťǪŤŪŴŪŰůŴġťĨŢŭŪŮŦůŵŢŵŪŰůġťŦŴġůŰŶųųŪŴŴŰůŴġŤũŦŻġŭŦŴġőŔŇŎĭġ
ůŰŵŢŮŮŦůŵġŭŦŴġűųŦŴŴŪŰůŴġŪůŵŦųůŦŴĭġŧŢŮŪŭŪŢŭŦŴġŦŵġŴŰŤŪǪŵŢŭŦŴį 

� ōŢġűųŪŴŦġťŦġťǪŤŪŴŪŰůġűŢųŵŢŨǪŦġŢġǪŵǪġűųŰűŰŴǪŦġŤŰŮŮŦġŭŦġűųŰŤŦŴŴŶŴġŪťǪŢŭġűŢųġŭŦŲŶŦŭġŭŦŴġŰűŵŪŰůŴġ
d'alimentation du nourrisson devraient 
ťŪŴŤŶŵǪġŦůġclinique 

� ŖůŦġťŪŴŤŶŴŴŪŰůġŤŰŮűŭǩŵŦġŴŶųġŭŦŴġųŪŴŲŶŦŴġŦŵġŭŦŴġŢŷŢůŵŢŨŦŴġťŦġŭĨŢŭŭŢŪŵŦŮŦůŵġűŦŶŵġůŦġűŢŴġǫŵųŦġűŦųŵŪůŦůŵŦġűŰŶųġ
toutes les ŮǩųŦŴį 

� ŅŦŴġųŦŤũŦųŤũŦŴġŴŶűűŭǪŮŦůŵŢŪųŦŴġŴŰůŵġůǪŤŦŴŴŢŪųŦŴġűŰŶųġťǪŵŦųŮŪůŦųġŴĨŪŭġŦŹŪŴŵŦġťŦŴġŴŰŶŴ-populations 
ťŪŧŧǪųŦůŵŦŴġťŦġŧŦŮŮŦŴġŲŶŪġŴŰŶũŢŪŵŦůŵġŢŭŭŢŪŵŦųġĩŰŶġŲŶŪġŤũŰŪŴŪŴŴŦůŵġťĨŢŭŭŢŪŵŦųĪġŦŵġŲŶŪġűŦŶŷŦůŵġůǪŤŦŴŴŪŵŦųġťŦŴġ
ŮŰťǩŭŦŴġťŦġŴŰŪůŴġťŪŧŧǪųŦůŵŴį 

 

Suivi de l'allaitement maternel chez les PSMT et leurs nourrissons 

� ŊŭġŦŹŪŴŵŦġűŦŶġťĨŪůťŪŤŢŵŪŰůŴġŴŶųġŭŦġŴŶŪŷŪġűŰŴŵůŢŵŢŭġŰűŵŪŮŢŭġűŰŶųġŭŦŴġőŔŇœġŲŶŪġťǪŤŪťŦůŵġťĨallaiter. 

� ōŢġŧųǪŲŶŦůŤŦġťŦġŭŢġŴŶųŷŦŪŭŭŢůŤŦġŷŪųŰŭŰŨŪŲŶŦġŦŵġŭĨŢŤŵŪŰůġŤŭŪůŪŲŶŦġǡġŮŦůŦųġŦůġŤŢŴġťŦġcharge virale 
ťǪŵŦŤŵŢţŭŦġŤũŦŻ ŭŢġŮǩųŦġpendant l'allaitement ne sont pas claires. 

� ŊŭġůĨŦŹŪŴŵŦġűŢŴġťŦġťŰůůǪŦŴġűŦųŮŦŵŵŢůŵġťŦġŨŶŪťŦųġŭŢġųǪűŰůŴŦġŤŭŪůŪŲŶŦġǡġŶůŦġinfection/mastite du sein 
maternel. 

� ŖůŦġųŦŤũŦųŤũŦġŲŶŢŭŪŵŢŵŪŷŦġűŰŶųųŢŪŵġǪŭŶŤŪťŦųġŭŦŴġűųŢŵŪŲŶŦŴġŦŵġŢŵŵŪŵŶťŦŴġŮŢŵŦųůŦŭŭŦŴġŦůġŮŢŵŪǩųŦġ
d'allaitement dans le contexte du VIH. 

łœŕĭġŵũǪųŢűŪŦġŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭŦġļġłœŗĭġŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġļġŘōŘŉĭġŧŦŮŮŦŴġŷŪŷŢůŵġŢŷŦŤġŭŦġVIH. 

 

ōŢġ ŴŪŨůŪŧŪŤŢŵŪŰůġ ťŦġ ŭŢġ ŮŢŴŵŪŵŦġ Ŧŵġ ťŦġ ŭŢġ ŴŢůŵǪġ ťŶġ
ŴŦŪůĭġ ŭŰųŴŲŶŦġ ŭŢġ ŮǩųŦġ ŦŴŵġ ŷŪųŢŭŦŮŦůŵġ ŴŶűűųŪŮǪŦĭġ
n'est pas connue. 

 

Le maintien des soins postnatals et l'observance 
ťŶġ ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġ űŦŶŷŦůŵġ ǫŵųŦġ ťŪŧŧŪŤŪŭŦŴġ űŰŶųġ
certaines femmes, et des recherches 

ŴŶűűŭǪŮŦůŵŢŪųŦŴġŴŰůŵġůǪŤŦŴŴŢŪųŦŴġűŰŶųġŤŰŮűųŦůťųŦġ
les motivations de l'allaitement et les questions 
ŭŪǪŦŴġ ǡġ ŭĨŰţŴŦųŷŢůŤŦġ ťŶġ ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġ ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭĭġ
afin d'identifier le soutien clinique et psychosocial 
ŰűŵŪŮŢŭġűŰŶųġŤŦŴġŮǩųŦŴįġŊŭġŦŴŵġűųŰţŢţŭŦġŲŶĨŪŭġŦŹŪŴŵŦġ
ťŪŧŧǪųŦůŵŦŴġ ŴŰŶŴ-populations de femmes qui 
souhaitent allaiter, y compris les femmes qui ont 
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ŮŪŨųǪġ ťŦġ űŢźŴġ ǡġ ŧŢible revenu ŰǺġ ŭŦġ ŵųŢŪŵŦŮŦůŵġ
ŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġůĨŦŴŵġűŢŴġťŪŴűŰůŪţŭŦį 

L'allaitement maternel est la norme culturelle, et 
ŤŦŭŭŦŴġůǪŦŴġťŢůŴġťŦŴġűŢźŴġǡġųŦŷŦůŶġǪŭŦŷǪĭġŦŵġŦŭŭŦŴġ
űŦŶŷŦůŵġ ůǪŤŦŴŴŪŵŦųġ ťŦŴġ ŮŰťǩŭŦŴġ ťŦġ ŴŰŪůŴġ
ťŪŧŧǪųŦůŵŴġŜĲĸŞį 

 
Conclusion 

ǁġŭĨũŦŶųŦġŢŤŵŶŦŭŭŦ, l'allaitement n'est pas activement 
ųŦŤŰŮŮŢůťǪġŢŶŹġŧŦŮŮŦŴġŷŪŷŢůŵġŢŷŦŤġŭŦġŗŊŉġťŢůŴġ
ŭŦŴġ űŢźŴġ ǡġ ųŦŷŦůŶġ ǪŭŦŷǪġ ŲŶŪġ Űůŵġ ŢŤŤǩŴġ ǡġ Ŷůġ ŭŢŪŵġ
ŮŢŵŦųůŪŴǪġŴǼųįġŖůġŵųŢŪŵŦŮŦůŵġŢůŵŪųǪŵųŰŷŪųŢŭġŮŢŵŦųůŦŭġ
sup- űųŦŴŴŪŧġ ųǪťŶŪŵġ ŤŰůŴŪťǪųŢţŭŦŮŦůŵĭġ ŮŢŪŴġ
ůĨǪŭŪŮŪůŦġ űŢŴĭġ ŭŦġ ųŪŴŲŶŦġ ťŦġ ŵransmission postnatale 
du VIH par l'allaitement. Cependant, il est 
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Ŋŭġ ŦŴŵġ ŪŮűŰųŵŢůŵġ ťŦġ ųŦŤŰůůŢǯŵųŦġ Ŧŵġ ťĨŢťŮŦŵŵųŦġ ŲŶŦġ
certaines femmes vivant avec le VIH peuvent 
souhaiter allaiter leur enfant. Dans ce cas, les 
űųŦŴŵŢŵŢŪųŦŴġ ťŦġ ŴŰŪůŴġ ťŦġ ŴŢůŵǪġ Ŧŵġ les femmes ont 
besoin d'ŪůŧŰųŮŢŵŪŰůŴġ ŧŰůťǪŦŴġ ŴŶųġ ťŦŴġ űųŦŶŷŦŴġ
concernant les risques et les avantages pour 
űųŦůťųŦġŶůŦġťǪŤŪŴŪŰůġǪŤŭŢŪųǪŦįġǁġŭĨũŦŶųŦġŢŤŵŶŦŭŭŦĭġ
ŭŦŴġ ťŰůůǪŦŴġ űųŰţŢůŵŦŴġ ŴŰůŵġ ŪůŴŶŧŧŪŴŢůŵŦŴġ pour 
guider la surveillance clinique et virologique de la 
femme vivant avec le VIH qui allaite et de son 
ůŰŶųųŪŴŴŰůĭġ Ŧŵġ űŰŶųġ ťǪŵŦųŮŪůŦųġ ŭŦŴġ ŮŦŴŶųŦŴġ ǡġ
prendre en cas de mastite ou si la femme a une 
charge ŷŪųŢŭŦġťǪŵŦŤŵŢţŭŦ. 

 
Contribution de l'auteur 

ōŦŴġ ťŦŶŹġ ŢŶŵŦŶųŴġ Űůŵġ ŭŢųŨŦŮŦůŵġ ŤŰůŵųŪţŶǪġ ǡġ ŭŢġ
ŤŰůŤŦűŵŪŰůġ Ŧŵġ ŢŶġ ťŦŴŪŨůĭġ ǡġ ŭĨŢůŢŭźŴŦġ Ŧŵġ ǡġ
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ŮŢůŶŴŤųŪŵĭġ ŲŶŪġ Ţġ ǪŵǪġ ųǪŷŪŴǪġ ťŦġ ŮŢůŪǩųŦġ ŤųŪŵŪŲŶŦġ
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version finale. 
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